彰化縣湳雅國民小學107年辦理山野教育推廣計畫
一、計畫名稱：「攀登高峰」湳雅山野教育課程
二、理念目的
　　湳雅國小的校本願景是「品德第一、創意優先、樂活健康、終身學習」，湳雅國小教師團隊以學校願景作為學習推動的主軸，本計畫課程結合校本教育理念，讓孩子在充滿關懷的情境中，有計畫的去挑戰困難的事情，並從這樣的過程中建立自信，最後希望孩子可以複製這樣的成功經驗，去面對其他更多不同領域的挑戰。

　　課程內容主要在充實孩子山野基本知能，並設計攀樹課程、登百岳~石門山等許多困難的挑戰活動，讓孩子能能勇敢的、自信的去挑戰自我，學習互助完成挑戰。計畫目的如下：
（一）讓孩子親臨土地，擴大學習視角，體認鄉土情懷。
（二）學生能發揮團隊合作的精神，並學會以謙卑的態度去面對以及守護大自然。
（三）結合鄰近學校山野特色教育與資源，充實優質化、多元化、豐富化的山野特色課　　　　　
　　　程。

（四）學生在體力與耐力上，能不斷的向自我挑戰。
三、山野教育課程規劃
（一）課程/活動緣起
　　學校行政與教學團隊最初只是想帶孩子走出學校融入社區去，用最簡單的健走，進行社區探索、湳雅大山（八卦山脈）巡禮。透過每學年辦理的校外健走或登山活動讓孩子用最質樸的方式擴大學習視角、體認鄉土情懷，也讓孩子在體力與耐力上，不斷的自我挑戰達到健康促進的目的。今年在老師的建議下希望能帶擴大孩子的學習層面，給孩子更大的挑戰，結合課程辦理攀樹課程、登百岳~石門山。
（二）課程願景與課程/活動目的
1.課程願景：透過自我挑戰，結合本校校本願景「品德第一、創意優先、樂活健康、終身學習」
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2.課程目的：
(1)讓孩子親臨土地，擴大學習視角，體認鄉土情懷。
(2)學生能發揮團隊合作的精神，並學會以謙卑的態度去面對以及守護大自然。
(3)結合鄰近學校山野特色教育與資源，充實優質化、多元化、豐富化的山野特色課　　　　　
　 程。

(4)學生在體力與耐力上，能不斷的向自我挑戰。
（三）課程/活動特色
1.融入學科領域課程：融入「自然領域」、「社會領域」與「健體領域」。
2.結合在地自然地理環境：課程場域涵蓋學校後山~八卦山、南投長福國小-攀樹課程、登百岳~石門山。
3.課程循序漸進：讓學生先熟悉學校附近的八卦山，體能提升後再帶學生攀登百岳~石門山。

4.多元體驗：辦理愛山課程、攀樹課程、攀登百岳~石門山課程

5.過程留下完整影像資料庫：老師都會彙整影音紀錄為孩子留下美好的回憶。
6.訓練學生發表成果：讓學長學姊為學弟妹分享登山心得
（四）課程推動策略
1.融入課程：融入領域課程，讓山野教育落實於平常課程中。
2.循序漸進：讓學生先熟悉學校附近的八卦山，體能提升後再帶學生攀登百岳~石門山。
3.建立標竿：製作「海報」，為湳雅留下里程碑。
4.典範學習：邀請各行業因接觸登山而改變生命的人士來分享。
5.同儕共同學習：結合品德教育，培養學生合作互助，一起完成挑戰。
（五）山野課程與教學活動設計
本計畫實施方式，以校內教師、參加學生來發展課程與教學方案。課程部分則分成「登山教育」、「為愛而跑與健走」、「攀樹課程」、「攀登百岳」四大主軸。




（六）山野教育戶外體驗學習之行程與教學規劃
     攀樹課程：
	時間
	內容
	備註

	08：00~08：10
	集合，準時出發
	

	08：10~09：00
	環境教育影片欣賞
	

	09：00~11：30
	攀樹課程
	長福國小

	11：30~12：00
	學生經驗分享
	

	12：00~13：30
	午餐
	

	13：30~14：30
	參觀國姓鄉糯米橋
	

	14：30~16：00
	返回湳雅國小
	


攀登百岳~石門山：
	時間
	內容
	備註

	08：00~08：10
	集合，準時出發
	

	08：10~10：30
	環境教育影片欣賞
	

	10：30~12：00
	攀登百岳~石門山
	

	12：00~13：00
	午餐
	

	13：00~13：30
	參觀合歡山遊客中心
	

	13：30~16：00
	返回湳雅國小
	


（7） 體能提升計畫：為愛而跑計畫
1.計畫目標:

（1）全校學生每天跑操場3~5圈。
（2）養成學生規律運動習慣。
（3）增進學生身體活動質量，提升學生體適能。
(4) 爭取社會資源發展學校特色。
2.計畫期程﹕106學年度第二學期
3.實施對象﹕本校全體親師生
4.計畫推動策略與實施內容﹕
(1)推動架構及組織: 成立本計畫推動小組，定期召開會議。
a召集人：蘇月妙校長
b執行秘書：許興武主任
c總幹事：江語如組長
d委員：蕭嘉祥主任、許洽勝主任、游明潤組長、陳美瑜護理師、劉瓊玫老師、唐靖雅老師、廖惠認老師、蔡宛瑾老師、蕭惠玲老師、楊惠琪老師、江明輝老師、龔炳明老師、蘇依蓉老師
 (2)推動策略與內容:

	推動策略
	實施內容

	(一)計畫推動小組
	1.成立推動工作小組，由校長擔任召集人。

2.擬定實施計畫，據以實施。

3.定期召開會議，並檢討實施成效，提出改進方案。

	(二)辦理多元適性的體育活動
	1.於升旗前之晨跑活動進行全班性的慢跑。
2.於各班體育課暖身慢跑。
3.鼓勵課間活動時於操場慢跑。
4.結合運動活動，並辦理班際競賽或成果發表會。

5.成立減重班，強化參加學生之身心健康。
6.鼓勵課後親子到校運動實慢跑。
7.鼓勵教職員工於晨跑、體育課及課餘，自行至操場慢跑。

	(三)成效檢核與獎勵制度
	1.各班選定跑步長，負責登記同學及家長跑步之認證與記錄。
2.全校教職員工每個月自主登錄。
3.訂定獎勵標準，並選拔每月班級跑步達人，鼓勵學生積極參與。

	(四)落實實施成效考核及改進
	並持續追蹤改進情形。


5.成效考核﹕   

(1)每月統計各班參加慢跑之距離，績優班級予以獎勵。
(2)每月統計選拔各年級跑步達人2人，將予以個別獎勵。
(3)全校慢跑總圈數應達10000圈以上。希望能達到慢跑里程數：8000km(400M*200人*100天=8000000M=8000km)
4、 山野教育推廣計畫
（一）推廣目的：讓更多學生、家長、其他學校師生了解山野教育精神，進而身體力行，去實際參與山野教育課程教學活動，以期能熱愛山野，親近自然，並願意為我們的環境盡一番心意。
（二）活動的天數：攀樹課程一天、攀登百岳~石門山一天
（三）簡要行程、行前準備：如三之（五）、三之（七）

（四）課程受惠之教師與學生人數：教師5人，學生38人   
（五）推廣內容：
1.山野教育理念與精神。
2.山野教育知識與技能。
3.山野教育歷程與經驗。
4.山野教育對孩子的改變與省思。
（六）推廣內容：
1.心得分享：學生對學生、學長姐對學弟妹、老師對老師、老師對家長、家長對家長
2.經驗交流：
3.製作山野海報：將歷年攀登百岳記錄與簡歷製作成永久性海報，固定陳列於學校川堂，讓蒞校人士可以更了解本校推動之山野教育。
4.剪輯推廣影片：將山野教育執行歷程剪輯成影音檔，上傳網站推廣。
五、山野教育資源規劃
（一）空間場域規劃
1.體能訓練場域：學校操場與學校後山。
2.動植物與人文知識探索：合歡山森林國家公園。
3.山岳體驗：八卦山
4.為愛而跑：學校操場及鄉間小路。
（二）人力資源與社會資源的整合規劃
1.師資：參加過相關研習課程老師有2人。
2.家長：有一群常態性支援並服務學校的熱心志工，將於活動前辦理行前訓練。
3.場地：學校位於八卦山脈旁，前方即是八卦山脈，自然生態豐富，小山坡是學生練習訓練的絕佳場所。
六、山野課程與教學相關成果
（一）過往本校山野課程（或相關課程）與教學活動
本校每學年均辦理校外健走、登山活動
（二）創新教學特色

1.結合在地自然地理環境（學校後山~八卦山），充分發揮場域形特色山野課程。
2.課程分能力設計，讓不同能力的孩子皆能參加，並且能設定自我挑戰目標。
3.結合寫作與肢體開發的學習活動。
4.過程留下完整影像資料庫。
七、實施期程
107年4月~6月：全校師生為愛而跑，培養師生體能
107年7月：山野推廣教育前置課程、志工行前訓練
107年7月下旬：攀樹課程
107年7月下旬：攀登百岳~石門山
107年9月：山野教育分享
107年9月下旬：成果編印與結案核銷
　八、預期效益
（一）透過山野教育課程擴展學生視野，建構學校本位之山野特色課程。
（二）以探索課程進行體驗教育，培養學生親近自然，愛護環境的情操。
（三）以山野體驗課程，提昇學生對台灣山林文化、生態、歷史、地方產業等資源的認識，並進而尊敬與守護。
（四）參加學生能完成登百岳~石門山的目標，使其更熱愛山野，願意走向戶外去親近大自然。
九、計畫經費預算表(如下表)

	
	
	
	              ▓申請表

	教育部體育署補助計畫項目經費

	
	
	
	              □核定表

	申請單位：彰化縣湳雅國小  
	計畫名稱：湳雅國小107年辦理山野教育推廣計畫

	計畫期程：107 年4月 1 日至 107年12 月31日

	計畫經費總額：50000元，向本署申請補助金額： 50000 元，自籌款：      元

	擬向其他機關與民間團體申請補助：▓無□有
（請註明其他機關與民間團體申請補助經費之項目及金額）
教育部：50000 元，補助項目及金額：
XXXX部：………………元，補助項目及金額：

	經費項目
	計畫經費明細
	教育部核定情形
（申請單位請勿填寫）

	
	單價（元）
	數量
	總價(元)
	說明
	計畫金額（元）
	補助金額(元)

	業
務
費
	講師費
	800
	3
	2400
	山野教育課程
	
	

	
	講師費（外聘）
	1600
	2
	3200
	攀樹課程教練
二小時
	
	

	
	講師費（助教）
	800
	6
	4800
	攀樹課程助教
分三組操作
	
	

	
	租車費
	12000
	2
	24000
	山野教育~遊覽車車資
	
	

	
	材料費

	150
	43
	6450
	山野教育課程
	
	

	
	膳費
	80
	86
	6880
	山野教育課程
	
	

	
	雜支

	2270
	1
	2270
	文具、二代健保補充保費等
	
	

	合  計
	
	
	50000
	
	
	本部核定補助   元

	承辦             主(會)計        機關學校首長
單位             單位            或團體負責人
	教育部          教育部
承辦人          單位主管

	備註：
1、同一計畫向本部及其他機關申請補助時，應於計畫項目經費申請表內，詳列向本部及其他機關申請補助之項目及金額，如有隱匿不實或造假情事，本部應撤銷該補助案件，並收回已撥付款項。
2、補助計畫除依本要點第4點規定之情形外，以不補助人事費、內部場地使用費及行政管理費為原則。
3、申請補助經費，其計畫執行涉及需依「政府機關政策文宣規劃執行注意事項」、預算法第62條之1及其執行原則等相關規定辦理者，應明確標示其為「廣告」，且揭示贊助機關（教育部）名稱，並不得以置入性行銷方式進行。
	補助方式： 
□全額補助
□部分補助(指定項目補助□是□否)
【補助比率　　％】


	
	餘款繳回方式：
□繳回  （請敘明依據）
□不繳回（請敘明依據）


品德


第一





終身


學習





健康


樂活





「攀登高峰」湳雅山野教育課程與校本願景關聯圖





愛自己：行前訓練、裝備與登山前備知識





充實知能：學習山野知識





小小解說員：報告解說山野場域的體驗





攀登八卦山：學校後山（湳雅大山）








充實技能：熟悉山野技能





愛別人：小組團隊合作、攀樹課程





愛社會：社區歷史與文化





愛自然：登百岳、山野體驗





充實體能：進行為愛而跑、校內健走





攀登百岳：石門山





「攀登高峰」山野教育課程探索課程





為愛而跑與健走





登山教育





攀登百岳~


石門山





攀樹課程
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