桃園縣龍安國民小學推動視力保健實施計劃
一、依據：
桃園縣政府九十五年四月十四日府教體字第0950106886號函辦理『學童視力保健計畫』
二、目標：
為落實學童視力保健工作，降低學童近視比率，避免學童過早近視。
三、實施要項：
    1.開學後一個月內由健康中心進行學童視力篩檢，完成後並發下視力異常通知單，告知家長追蹤矯治。（校護、各班導師）
  2.各班調整座位（各班導師）。
  3.指導學生正確閱讀距離，使閱讀距離三十五公分以上（各班導師）。
  4.實施望遠凝視---愛眼健康操
   （1）每週一、三、四、五於課間活動時（10：15-10：30）實施。

   （2）各班老師指導學生於走廊上跳愛眼健康操已達望遠凝視的效果。

   （3）訓導處各組長協助巡視實施狀況。
  5.減少作業量（各班導師）。
  6.設計增加用耳學習並減少長時間用眼的教材及教學活動（各班導師）。
  7.增加課外活動，提高戶外教學活動比率（各班導師）。
  8.每週一、三、四、五第二節下課全校一起跳愛眼健康操！（各班導師）

9.辦理視力保健宣導週(衛生組、健康中心、及各班導師)。
  10.結合社區、家長推動學童視力保健工作。
  11.宣導規範學童居家閱讀、看電視、打電動不要持續達四十分鐘以上。
四、工作組織與職掌：
   1. 推動【視力保健實施計劃工作小組】成員及職掌
	職   掌
	姓名
	職  稱
	工作內容
	備註

	召集人
	林秀穗
	校長
	督導本校視力保健實施工作
 
	評鍵小組召集人

	總幹事
	黃德州
	訓導主任
	策劃本校視力保健實施工作
	評鑑小組組員

	總務組
	唐湧翔
	 總務主任
	1.調整各班課桌椅
2.檢修各班照明設備
3.充實各班視力保健佈置及各項設備。
	評鑑小組組員

	執行組

	邱苔玉

	衛生組長
	1辦理視力保健進修研習及專題講座
2.辦理視力保健教學觀摩會 

3.辦理視力保健各項競賽活動
4.指導學童望遠凝視
	評鑑小組組員 

	教學組
	各班導師
	 級任老師
	1.視力保健落實於教室
2.各處室研擬之各項方案執行
3.教學環境佈置及其用品之採購
4.各班視力保健資料之整理
5.指導學童望遠凝視
	＊召開評鑑小組會議時以學年主任代表出席。

	醫護教育
	毛秋蓮
	護   士
	1.辦理視力保健教育宣導活動
2.視力檢查及異常追蹤複檢
3.視力保健相關資料收集及彙整
4.協助辦理相關之各項競賽 

5.協助辦理教師進修研習活動及專題講座
	評鑑小組組員

	機動組
	呂阿笋


	 工    友
	1.校園植樹綠化、美化
2.各項庶務工作
	


2.評鑑小組會議成員：
  （1）召集人：校長

  （2）組員：訓導主任、總務主任、衛生組長、護士、學年主任。

五、實施對象：本校全部師生
六、實施策略：
      1.建立共識，規劃本校視力保健教育推展方針
      2.強化教師視力保健教育能力
      3.營造視力保健教學學習環境
      4.統整改進教學學習環境
   七、評鑑與改進：
      1.依據教育部之規定辦理，定期評估本校實施成效，做為視力保健教學研究改進之依據。
      2.學校成立評鑑小組，每學期召開一次實施成果檢討會，以做為下學期實施的參考。
   八、預期效益：
      1.能降低學童近視比率，避免學童過早近視。
      2.落實校園視力保健教育學習環境。
   九、本計畫經校務會議通過，校長核可後實施，修正時亦同。
衛生組長         訓導主任          總務主任            校長
 
附件一
  102學年桃園縣龍安國小視力保健望遠凝視實施辦法
一、依據：本校推動視力保健實施計劃

二、目的：1.藉由遠距離的視物，鬆弛緊繃的眼球肌肉。

           2.落實學童用眼三十至四十分鐘後，使眼睛有充分的休息。                                                                                                   

           3.定期望遠凝視習慣的養成。

           4.增進學童伸展四肢及加強活動。

           5.增進視力保健觀念。

二、對象：全校一~六年級之全體師生。

三、期間：開學正式上課後即刻實施。

四、地點：各班走廊。

五、實施方式：

1.利用每週一、三、四、五課間活動時間（10：20-10：30）實施。

2.挑選兩位同學進行愛眼操錄音帶的播放工作。

3.學童全部集合於走廊，在全然放鬆的心情下，看距離六公尺以外的物體，待錄音帶放下後即進行跳愛眼操及望遠凝視。

六、預期效益：

1.視力保健工作是生活化的，可在日常生活中實施。

2.在每天的錄音帶播放中，無形中增進學童的視力保健觀念。
七、本辦法經校長核准後實施，修正時亦同。

護士        衛生組長        訓導主任         校長
