龍安國小 學生體重控制班 第五期實施計畫
一、依據：依據本校102學年度為「營造全縣健康體位環境」，配合辦理健康減重。
二、目的：
1.建立學生正確飲食觀念。

2.養成學生規律運動之習慣。

3.透過適當之課程安排達到體重控制之目的。

三、實施日期：102年2月26日起102年4月2日止，每周三、周五的早自習7：50到8：25，共計10場次。
四、實施對象：全校3~6年級學生，身體質量指數BMI＞26者，上限30人。
五、實施內容：
	項次
	活動內容
	負責人
	備註

	1
	體重控制班的學員身高、體重、腰圍量測，與BMI前、後測紀錄
	護理師
	共二次

	2
	動態健康體能部份：指導學生進行多元的身體活動課程，消耗體內多餘之熱量，進一步使學生確實進行規律、足夠的身體活動
	羅鈺老師

苔玉老師
	

	3
	每天第二節下課進行愛眼操及健康操的體能活動
	班級導師
	

	4
	健康資訊單張、給家長的一封信含回條印製
	衛生組長
	

	5
	腰動動體重控制班成果紀錄與填報
	衛生組長
	每月初


六、預期效益：
透過校內飲食控制及活動課程並與家長配合督促學生在家之飲食控制及運動，先達到體重控制之目的，並藉飲食習慣支改變及運動習慣養成，進而達到減脂之目的。
七、獎勵方式：
1.以每次的出缺席、參與程度加以統計，課程結束後依學生表現狀況給予獎勵。
2.體重控制班全程參與者，給予全勤獎勵。
八、本計畫經呈校長核可後實施，修正時亦同。
承辦人：              訓導主任：                校長：
