
　　其實，父母自學齡前即可考慮給予孩子少數零用錢，引導孩子認識錢及如何支配金錢， 

但是該給小孩多少零用錢？多久給一次？……這些問題始終困擾著父母親。「其實給零用錢的目的，不在於滿足小孩買零食、買玩具的慾望，也不是單純的只讓小孩學習靜態的儲蓄觀念。」如果小孩只是把所有零用錢存起來，也是無法達到學習理財的效果。重要的是，訓練小孩在使用金錢的過程中，花點思考力，將所獲得的有限金錢做妥善的安排。所以說，會存錢、也要會花錢，然後讓小孩學會計畫性用錢，這才是給予小孩零用錢的真正目的。
那麼要如何讓小孩從零用錢的使用中，學習正確用錢？支配金錢？以及決定消費呢？以下提供4種方法給父母參考。 

	方法1
	讓小孩感受物質缺乏，學會安排零用錢


　　零用錢給得太多，或者在小孩要求增加時就答應，孩子會認為錢來得容易，一旦養成「反正開口要就有了」的心態，將來長大後，就容易出現「卡奴」後遺症。所以，父母應該讓孩子體會零用錢使用錯誤的窘境。例如，孩子拿到零用錢後，全部拿去買糖果、玩具，之後因此沒辦法買新的書套時，父母可以選擇不伸出援手，讓小孩繼續用舊的書套；或者，長輩可以跳出來拯救他們，但需要談條件，表示現在先買新的書套，但將從往後的零用錢中扣除。父母應讓孩子知道：亂花錢，就會有麻煩；要讓孩子學習在一定的零用錢中，分辨選擇「需要」與「想要」的東西。 

	方法2
	讓孩子用零用錢儲蓄與等待，懂得珍惜


　　另外，要讓孩子學習等待，了解金錢得來不易。其實孩子想買的東西，很多時候都是因為「慾望」驅使，如果父母讓孩子輕易買到「想要」的商品，孩子不會珍惜。相反地，讓孩子自己想辦法從有限的零用錢固定存下一小筆金額，例如每次10元、10元的存，經過一段長時間等待，才能滿足需求，小孩便會知道東西得來不易，當下一個慾望來臨時，就會主動思索、考慮了。 

	方法3
	親子共同商量零用錢金額


　　對於小學1～3年級的小朋友來說，專家建議，每周給一次，是比較好的做法。天天給零用錢，可能會讓小孩失去管理分配金錢的樂趣；每月給的話又嫌太長，小孩難以有效支配，因此每星期給，是比較可行的方式。
	方法4
	親子共同簽訂「零用錢合約書」


　　為了避免孩子將零用錢花光後再來伸手要錢，父母可以制定一套「零用錢合約書」。在設立合約書前，父母需先與孩子共同商議零用錢的金額，讓孩子從小建立「預算」的概念。編製預算、訂定合約書之後，接下來就是要教小朋友記帳。等到周末，父母可以再與孩子開個家庭財務會議，了解小孩零用錢的使用、調整金額，並給予建議。

　　總之，零用錢給得smart，小孩從中可以學習到有計畫地使用金錢，養成儲蓄習慣，也可以訓練忍耐的功夫，而在不斷的忍耐後，自然也學會了珍惜。
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資料參考來源《http：//www.mdnkids.com》





請分享您的經驗與想法：
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