附件二
國立澎湖海事105年度健康促進學校健康體位議題宣導活動實施計畫

一、依據:
中華民國105年4月12日臺教國署學字第1050035717號函辦理。
二、目的:
(一) 讓學生養成良好的飲食習慣及選擇低熱量食物的技巧，同時培養規律運動
     的良好習慣，奠定一生健康的基礎
三、辦理單位：主辦單位：學務處衛生組。。
四、報名日期： 105年9月 26日 至 105年10 月14日。

五、報名地點：衛生組

六、講    師：陳永閶營養師
七、實施日期：105年 10月 22 日。
八、實施時間：上午08:00~12:00。
九、實施對象：針對身體質量指數BMI超過（參照行政院衛生署兒童與青少年肥胖定義）之學生或有興趣參加的同學，約40名。
十、實施地點：生涯發展教室
十一、活動方式：專人演講、心得分享與討論。
十二、活動內容：
	時  間
	課 程 內 容
	主持人
	說  明

	08:00-08:30
	報到
	衛生組長
洪青欣校護

郭玟婕校護
	

	08:30-10:00
	吃出健康
	陳永閶營養師
	

	10:10-11:40
	優質體位健康減重嘉年華
	陳永閶營養師
	

	11:50-12:00
	心得分享與討論
	學務主任
陳永閶營養師
	


	項目
	單位
	數量
	單價
	總價
	說明

	印刷費
	式/元
	1
	3500
	3500
	教學講義與問卷等相關資料印製

	講師費
	元/節
	4
	800
	3200
	內聘講師鐘點費

	獎品費
	元/式
	31
	100
	3100
	有獎徵答及比賽獎品

	雜  支
	元/式
	1
	200
	200
	低於2％編列


十三、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。
