	活動名稱
	體育組堆動健康促進相關業務

	辦理單位
	體育組

	活動時間
	全年

	活動內容
	1. 班際球類比賽

2. 科際球類比賽

3. 科際拔河比賽

4. 校慶運動大會

	活動方式及成效評析
	1. 透過各種體育競賽項目，增強學生體魄，鼓勵學生多走出教室，曬曬太陽、奔跑、談笑、調適壓力也促進健康。。

2. 透過競賽，學生會利用課餘走出教室多做練習，達到鼓勵學生多運動，促進身心健康之目的。

3. 培養運動家精神，及團隊榮譽感。




