數學也可以很簡單
數學~只是一種化繁為簡的思考

數學真的很難嗎？多數人都是被自己打敗、被恐懼感打敗。想想自己學騎腳踏車的經驗，一開始也是充滿恐懼，是什麼讓你不顧摔跤，也要一試再試，最後不僅學會，還能騎到隨心忘我？答案其實很簡單，就是心中有個目標。騎腳踏車的目標是可以節省時間、到處散心，是讓我們覺得快樂而有意義的目標，所以我們勇於學習，接受挫折。學數學也是如此，也只是一種有目標的學習，一天學一點，用一點時間去思考、用一點時間去體會，思考讓我們發現方法，練習讓我們熟能生巧，最後由巧變通，這也就是「一回生、二回熟、三回巧、四回通、五回不得了」的道理。
或許有人問，要如何才能把數學學好呢？是不是只要背熟公式、多做練習就好了呢？其實不是，背公式只是為了方便運算，公式代表的觀念和公式形成的過程才是要下功夫探究的地方，而這樣的探究就是一種思考，如果懂得深入思考，就能化繁為簡、舉一反三，大大減少練習的時間，增加學習的速度。

然而環境影響心情，心情影響態度，態度影響思考，不論是學習數學或其它科目都要注要到環境、心情、態度三者間微妙的變化，能安排環境、保持心情平靜、建立積極態度的人，不僅是數學，其它科目也一定可以有平均水準以上的表現。
	支持性的環境
	擺設簡單、空間寧靜、父母家人的關心、協助。

	快樂的心情
	放杯自己愛喝的飲料，累了聽首歌、起來走走。

	積極的態度
	訂立讀書目標，有信心、有勇氣、有毅力的堅持學習，讓讀書也能充滿熱情。

	深入的思考
	將基本觀念透過深入思考，才能有深刻的理解，有了深刻理解，記憶公式便不成困難，這也就是將書讀活、讀通。

	耐心的基本練習
	純計算的基本練習，可把握閒暇時間練習，練習時要有耐心。

	靈活的多方應用
	文字題多半考觀念，思考要靈活，不要鑽文字的牛角尖。
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數學是~


一、文字的思考（代數、統計、機率、證明）


二、圖形的思考（幾何、統計、機率、證明）





要做數學前，一定要對自己有信心，先體會基本觀念，再安排練習，即可收事半功倍之效。














