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為什麼孩子看到什麼都想摸摸看，喜歡咬指甲？
作者：黃彥鈞  2018-05-22
*本文摘自資料夾文化出版《爸媽請放心：寫給正在為孩子不專心、不肯學、不受控而煩惱的親子教養書》。
感覺調節的調整有許多細節，像是頻率、強度、持續的時間與種類、方式等，是需要嘗試、評估及臨床經驗的，如果沒有拿捏控制好，反而在讓孩子得到害怕或恐懼的感覺之後要再介入就會比較辛苦，孩子會有「一朝被蛇咬，十年怕草繩」的感覺。
【教養案例分享】

    偉偉是個活潑可愛的小學一年級男孩。我看著一進來就到處摸來摸去的偉偉，跟我打完招呼後就在治療室跑來跑去、爬上爬下，速度快到我暫時只能在一旁看著媽媽連續地大聲遏止孩子，要他乖乖坐好、碰什麼器材前要先問過老師。

    「媽媽，沒關係啦，我們先聊聊吧！  偉偉你自己注意安全唷！  玩具或器材你都可以拿起來用，但要是太危險的東西老師會告訴你先不玩，等我一起。」整個治療室瞬間變得很熱鬧，於是我趕緊這樣告訴媽媽。

    當然這主要是想順便看孩子的表現，因為比起特別設計遊戲或標準評估流程請孩子配合施測，有時透過這樣自然的情境、孩子又沒什麼壓力的狀況來觀察，通常蠻有參考價值的，而且可以從孩子選的玩具來瞭解他。

    偉偉在治療室中，什麼都想要摸摸看，媽媽表示他在學校常會擅自摸女同學的頭髮，到外面也是什麼都要拿起來摸，而且反覆不斷提醒他要徵求別人同意才可以碰，卻還是效果不彰，更困擾的是他在跟同儕玩的時候很容易出手太重，看起來根本像是攻擊行為，讓爸媽尷尬不已。

    此外， 鉛筆盒裡的筆末端都是偉偉的齒痕，到現在還是會咬指甲、吸手指，寫功課的時候很會摸來摸去，都不知道他在忙什麼，每天功課都要寫到晚上十一點。因為以上的種種表現， 讓帥氣可愛的偉偉在學校總是被老師念、也交不到什麼好朋友，爸媽也一直被老師建議到醫院評估看看。

    媽媽泛著淚光問我：「老師，我們偉偉是個性天生如此，還是真的有問題？ 或是實在是我們沒教好？ 他真的有需要來醫院治療嗎？」

【職能治療師臨床推理】

    尋求刺激可能來自於對感覺的反應不足造成，如同上一個故事的描述那樣，容易無感，因此有的孩子就像是肚子很餓想找東西吃一樣，會想不斷地尋求感覺刺激，讓自己可以滿足、安定下來，若是觸覺的方面，就是想不斷摸或摩擦某些材質的東西、碰撞他人或物品、吃較刺激的食物（冰、燙、辣、麻）等。

    有「感覺尋求」的孩子常常是為了維持自己的警醒程度與注意力，所以當他們在需要專心的時候（課堂上、寫功課），可能會更加追求感覺刺激，不了解的老師或爸媽就會想要制止自我刺激的行為或小動作，反而讓孩子無所適從。

    舉個例來說，大人在工作時若比較無法警醒專注，也會想要提神而用感覺輸入來刺激自己，觸覺的話就像是吃點零食、嚼口香糖、喝水或飲料、捏、捶、按摩自己的身體等，在大人世界看起來如此正常的事，當孩子在教室或書桌前執行時卻因不被瞭解而常被糾正，產生負面情緒。

    有時真的替孩子們感到不捨，所以真的希望老師、爸媽們能多觀察、確認並瞭解孩子的狀況再做後續處理。

【如果孩子有以下表現，可能有觸覺尋求的問題】
	飲食
	胃口不錯時，有時候會不知道飽，可能口味比較重，喜歡酸、甜、鹹、冰的食物

	穿著
	特別喜歡抱和摸媽媽、愛撒嬌，有特別愛的衣服質料或要小毯子毛巾、布偶在身邊才安心

	自我照顧能力
	1. 各種自我刺激：喜歡拉頭髮、咬指甲、咬手指、手腕或手臂，也可能會咬著嘴唇、咬衣服或文具（鉛筆後端橡皮擦處）、吸手指
2. 喜歡玩口水，像是吐口水出來抹在臉上或東西上、地上等

3. 喜歡用手或身體其他部位到處摸來摸去，可能會未經他人同意就直接去碰別人的東西

	社交
	1. 比較喜歡打人、咬人，做事的時候沒必要的動作很多
2. 總是很忙，走來走去或把玩、搬動各種身旁的東西

3. 看起來大剌剌的
4. 跟別人講話時靠太近

	遊戲
	1. 看到人多或好玩的地方，會異常興奮、想要尖叫
2. 喜歡自己跌倒或在地上打滾，撞人、撞牆
3. 膽子很大，不知道危險，不怕人多的地方

	學校表現
	1. 常會喜歡碰觸同學或捉弄、推擠等

2. 手中常常拿著某樣物品，像是積木、橡皮擦、釦子、小車子、小玩偶等


【孩子的觸覺經驗會影響觸覺靈敏度的發展】
    孩子從小的觸摸經驗會影響觸覺靈敏度的發展，一般我都會建議爸媽只要確保安全、不會受傷且乾淨衛生的情況下，都不要禁止孩子去碰觸各種物品、抓、拿、握、敲打、玩等的機會，因為這樣的經驗能讓孩子的觸覺發展更好，也有助於腦部與智能的成長，但有些爸媽可能會因為來不及、沒有佈置合適的環境等各種原因，而禁止孩子碰東西，甚至還因此對孩子的行為感到不解，覺得孩子為什麼都不會乖乖聽話，一定要這樣摸來摸去。

    比起開始協助或想改變孩子，尤其像是會過度反應的人，並不是一味地鼓勵他們多接觸就可以了，首先還是一定要很有耐心地瞭解孩子的特性、喜歡什麼、害怕什麼，慢慢地讓他們接觸世界的廣度增加，需要花費一些時間練習與等待，大人也是一樣，若想改變觸覺習慣的話，都需要循序漸進，不斷地累積。

    舉例來說，曾有爸媽因為認為孩子有觸覺防禦的問題，自行看書之後就每天每隔兩小時用刷子幫孩子刷背１０～２０分鐘，，孩子有不舒服的反應爸媽卻仍舊按表操課，因為他認為這是想要改變的必經過程，結果孩子的狀況並未改善，還造成了親子關係的緊張。

    感覺調節的調整有許多細節，像是頻率、強度、持續的時間與種類、方式等，是需要嘗試、評估及臨床經驗的，如果沒有拿捏控制好，反而在讓孩子得到害怕或恐懼的感覺之後，要再介入就會比較辛苦，孩子會有「一朝被蛇咬，十年怕草繩」的感覺。
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