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        雖然說成績不是全部，也不可以毫不在乎。當孩子考好時，需要讚美的不是孩子的聰明，而是孩子的努力。當孩子考得不理想時，安慰也是必須的。多鼓勵孩子的努力，帶著孩子一起克服學習的難關，讓孩子變成「主動」的學習者。
    這幾天相信大家都很忙碌，特別是家裡有小一新生的爸媽們，更是神經緊繃，因為孩子第一次的「期末考」終於登場了。即便是我家裡也不例外，也是帶著姊姊按照進度一課一課的練習。畢竟連考試的「經驗」都沒有，又哪裡談得「習慣」自己複習呢？但不論如何，這兩週終於過去了，今天也終於考完期末考了。再來，就等地發考卷，看看來努力的結果了。
    我並不認為考一百分，就比考九十分的孩子厲害。因為考一百分是比「細心」，而不是比「能力」。只要能有一定的程度，跟得上課程的進度，就算錯個幾題，也就不要太過在意。相對而言，我更重視孩子喜不喜歡「閱讀」，而不是孩子有沒有考一百分，因為只要有主動學習的意願，想學什麼只要找到正確的書籍，就可以輕鬆地獲得。但是請記得一個重點，我絕對不會在孩子面前說：「考試分數不重要」這句話。
別太在意成績，但也別說「分數不重要」
    經過聯考的摧殘，「考試」對我們來說就如同是「壓力」，感覺好像是一個「必要之惡」的存在。但如果從另一個角度，考試又何嘗不是測試我們實力的指標。就像是打電動，也會有分數或獎章，不然玩起來也沒有什麼意思，不是嗎？當孩子拿到第一次的考卷，不論是好的好或不好，爸媽都不要太過在意分數。考得好，給予孩子讚美，稱讚他的努力；考得不好，給予孩子包容，幫孩子找到方法。但請不要脫口而出：「分數不重要」，特別是在孩子的面前。我們的意思是「不要太在意成績」，孩子聽到的卻是「不用考也沒關係」，那可是天差地遠的，根本就不是同一件事。

    心理社會發展理論，在六到十二歲的關鍵是「勤奮與自卑」。在這個段時間，如果孩子在生活可以面對指派的任務，並從中獲得「成就感」，也就透過努力的過程而會學會「勤奮」；相反地，如果孩子獲得都是負面回饋時，孩子往往就會變得「自卑」。換句話說，如果孩子從一到四年級，在學校生活中沒有得到成就感，學到的不是輕鬆自在，而是自卑無奈，日後又如何會主動學習呢？
    考試分數就是最直接的回饋，不論你在不在意，它都是明明白白的寫在考卷上面，沒有辦法逃避的。考不好就是因為不甘心，孩子才會持續的努力，不是嗎？雖然說不要過度在意分數，一定要逼孩子考一百分，但是請不要在孩子面前說：「分數不重要」。那不但沒有安慰到孩子，反而會讓孩子更為「混淆」，究竟需不需要「努力」呢？
    成績不是全部，但也不可以毫不在乎。我們過於將道理簡化成為「一句話」，雖然暫時了安慰孩子，但是如果長時間來看呢？傷害或許會變得更大。當孩子考好時，需要讚美的不是孩子的聰明，而是孩子的努力。當孩子考得不理想時，安慰絕對是必須的，但同時不也正提醒的孩子練習不夠嗎？這時讓孩子知道需要「多練習幾遍」也是很重要的。
    「成績」一半是因為努力，另一半來自運氣。不用孩子一次考不好，就開始每天熬夜苦讀，搞到好像世界末日一樣。結果不一定會讓孩子考一百分，反而把學習慾望給消滅了，那又有什麼好處呢？我不認為「刻苦學習」就是最好的方式，特別是剛上小一的孩子，有的發展的速度快，有的速度慢，硬要所有的孩子都有一樣的能力，基本上就是不可能了。爸媽更要細心地幫孩子找出卡到的地方，適時地尋求協助才是最好的方式。

    通常在小一會碰到的三個學習上的干擾，爸媽也要特別注意。
（一）書寫效率不佳
    孩子的精細動作尚未成熟，在手部的掌內肌肉群力量不足，導致寫字變成一件苦差事，當然也就很討厭寫字，抗拒寫作業。雖然大腦全都懂，但是手指做不到，考試要寫當然也就寫不好，結果就變得越來越抗拒。這時最重要的不是讓孩子多寫，而是讓孩子先練習拿剪刀剪厚紙板，把手指肌肉先練起來，反而會更有效果。此外，「寫字」和「畫圖」使用的肌肉群是不同的，畫圖時手腕需要靈巧的著色，寫字卻需要手腕的穩定度，所以不是喜歡畫圖的孩子，就會喜歡寫字喔！
（二）音韻區辨不佳
    部分孩子對於音韻區辨不佳，無法有效率的分辨ㄣ、ㄤ、ㄢ等聲音，導致在注音拼音學習上的困擾。在臨床上，隔代教養的孩子有這方面困擾的比例更高，像是把「商場」聽成「香腸」、「飛機」聽成「灰機」等......，當然都讓孩子在注音學習上產生困擾。這時讓孩子練習朗讀大量的「韻文」，像是念童謠等，反而比你一直練習拼注音更有效果。此外，如果孩子有明顯的「構音問題」，建議還是要到醫院尋求語言治療的協助，不是努力苦讀喔！
（三）筆順概念不佳

    孩子考試時常會少一筆漏一劃，雖然寫得很像，但是老是寫錯字，這通常是筆順概念不佳導致。孩子寫同一個字，好像是用畫的，每一次的寫得都不一樣，當然很難記牢了。這時與其讓孩子大量在紙張上寫字，還不如讓孩子用手指在空中寫字，寫得越快越好，讓孩子的大腦用於記得筆順，而不是把字寫得漂亮。 相反地，你越是強調字要寫得漂亮，孩子反而越難記得筆順喔！

    在孩子四年級以前，將決定孩子是「主動」或「被動」的學習者。現在孩子教學的進度很快，如果等到五年級才想要把韁繩拉緊，督促孩子用功讀書，卻已經錯過了關鍵期，因為孩子的學習態度已經定型了。請記得，我們可以淡定的看待孩子的成績，但不要對孩子說：「分數不重要」喔！請多鼓勵孩子的努力，帶著孩子一起克服學習的難關，才能讓孩子變成「主動」的學習者喔！

