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臺北市文山區志清國小106學年度上學期輔導文章5

你的一句話，傷了孩子一生
作者：親子天下 2017-12-19       
作者：陳志恆（本文摘自圓神《受傷的孩子和壞掉的大人》）
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一直到現在，許多孩子還會因為成績不佳，在班上受到師長的差別待遇。常常，有好多這樣的孩子，被大人的一句話，擊垮了，重傷了⋯⋯
這天，是學校運動會，有個孩子，代表班上參加各項比賽，剛在四百公尺決賽中奮力衝刺，勇奪第一。在全場沸騰的歡呼喝采下，站上司令臺，從校長手中領到了一面閃亮亮的金牌。

胸前掛著金牌的他，還喘著氣，臉上難掩興奮與自豪。

走回班上休息區的路上，擦身而過的是他的班導師。導師微笑地看著他，沒多說什麼，只在他耳邊留下一句話：
「不錯嘛……唉，只可惜，在課業上你總是不爭氣……」

孩子臉上的光彩瞬間消失，取而代之的是沮喪憤怒的神情，盯著導師那帶著諷刺的笑容。

導師睜大眼說：「看什麼？我說錯了嗎？」

這個正值高中的大孩子，課業上總是在班上墊底，沒有一科的成績可以見人。同學戲稱，有他在，沒有人需要擔心自己會是最後一名。唯獨，他人高馬大，身材壯碩，跑得快、跳得遠。

一年一度的運動會，是他得以大顯身手的時候。一年三百六十五天，他就期待這一天。因為，每天，每堂課，成績總是被同學打趴到抬不起頭的他，唯獨在田徑場上，可以打趴別人，獲得所有人的掌聲。

他只是想被看見，也想感受萬眾矚目、叱吒風雲的感覺。
然而，他脖子上掛著的金牌，卻沒辦法證明什麼；特別是，在師長眼中，他仍然是個魯蛇(loser)。

常常，有好多這樣的孩子，被大人的一句話，擊垮了，重傷了。

沒有一個孩子天生想把書念差，每個孩子都期待自己的表現有目共睹。因為，每個人都希望擁有美好的明天，都希望明天的自己比今天活得更成功一些。

無奈，在這個階段，課業學習對他們而言就是很困難。一個觀念沒搞懂，卡住了，新的進度一直來，他們跟不上。於是，課業越來越落後，成了班上的「啦啦隊」。上課時，他們感覺像在聽外星人說話，痛苦萬分，最終負荷不了，也無從改善，索性放棄學習。

這些孩子，時常在成績單上看到墊底的自己，再怎麼沮喪，久了也麻木了。然而，在他們心中，都有個小小的心願：「或許，我可以在其他地方，讓別人看到我。讓他們知道，其實我也很不簡單。」

是的，每個孩子都想要被看見

如果在學校生活中，有著一件值得期待的事情，孩子可能就會為了這件事，願意每天來學校，特別是那些能被人刮目相看的時刻—即使大部分的時間毫不起眼。

然而，大人的一句話，或許無心、或許有意，都可能擊垮一個孩子的自信心。

如果，我們心胸狹小得連一點舞臺都不願意給孩子，連一點讚美都不願意開口，而總讓孩子覺得：「不論我如何努力，都不可能被肯定。」那麼，他們真的會就此徹底放棄自己的人生。
大人對「成績至上」的矛盾心理

大人很奇怪，嘴巴上常說：「課業不是最重要的。」卻總是戴著有色的眼鏡—用「課業學習表現」做成的鏡片，不自覺地以成績來評判孩子的價值。成績優異的，放心地點點頭；成績落後的，無奈地搖搖頭；而那些看似放棄學習的，更是心灰意冷地皺眉頭。

一直到現在，許多孩子還會因為成績不佳，而在班上受到師長的差別待遇。例如成績吊車尾的同學必須負責沒人想做的掃地工作，成績較好的同學可以先挑選班上的座位等等。

而最傷人的，其實是師長在公開場合批評孩子的課業成就，並把課業表現好壞連結到孩子人格優劣，甚至人生發展成敗與否。
「老師叫你都不回應，功課已經這麼差了，連一點禮貌都不懂，以後還能有什麼指望？」
「交代你的事都做不好，每次還要幫你收拾善後，也不想想你的成績這麼差，都不知道你的前途在哪裡？」
諸如此類……然而，課業表現與人生成敗並非同一件事，也不能混為一談。

事實上，大人們的內心也很矛盾。他們確實知道課業表現並非人生的全部，但站在孩子面前，卻又不由自主地把分數擺在首位，用「成績至上」的價值觀看待孩子的人生成就。
「我也不知道為什麼會這樣，看到學生功課不好，態度又散漫，我就一肚子火！」曾有師長這麼對我說。

「我也覺得難以理解自己，明知道要對孩子多讚美、多鼓勵，別太在意課業表現。但每次看到孩子拿回來的成績單，我就焦慮起來，跟著就開始碎碎唸了……」曾有家長這樣告訴我。

許多大人的內心世界，似乎內建著無法忍受孩子成績不佳的自動化模式。細究原因，我們的文化氛圍就是如此，長久以來的主流價值觀總是稱頌那些會讀書的人。而大人們也是在如此對待下長大。若幸運地，在課業上成為人生勝利組，就會再用這樣的標準來評價孩子的人生。

讓孩子的努力被看見

我們可能不知道，一句脫口而出的話語，或臉上一閃而過的神情，會對孩子造成多大的傷害。特別是那些低自尊、低成就，且十分渴望獲得認同的孩子們。

我們以為，這些孩子已經放棄了自己的人生與前途，只因為他們對課業束手無策，看起來也毫不在意。但我們不知道的是，孩子們可能正努力找尋另一個讓自己獲得掌聲的舞臺—可能是他們生命熱情的來源。人只要對生命懷抱熱情，就能擁有繼續向前的力量。

一個人在學生階段沒有特別出色的學習表現，不代表一輩子都無法學得好。只要對人生仍抱有熱情，無論在生活的哪一個面向，都可以憑著一股熱情，去接觸更深廣的知識、學問與技能。
或許在運動場上拿個金牌，也無法進軍奧運，但是，對於運動保持熱忱的孩子，很難說，未來可能是個優秀的運動研究員，或者運動事業經營人才。他會為他喜歡的事投入學習，此時，我們還能評價他是個「不會讀書」的人嗎？

讓孩子的努力被看見，讓孩子生活得充滿自信，他才會對未來的人生抱持期待，也會帶著這樣的期待而充滿力量前行。
讓孩子對生命抱持熱情

有個朋友在烘焙事業上做得有聲有色，訂單總是接不完。忙碌之餘還得抽空去聽講習課程，花錢學習新技術。他告訴我，小時候，他在課堂上總是很挫敗，後來就從國中一路睡到高職畢業。

他說，學生時代，老師只教進度，不教讀書方法，他不得要領，考不好，當然興趣缺缺。後來國中導師特別安排他去技藝班，學習烘焙，改變了他的一生。

每次做了蛋糕麵包帶回班上，同學搶著吃，讓他有面子極了。導師更是對他讚不絕口，說他的商品未來肯定會大賣；即使他知道，導師的稱讚太誇張，畢竟當時他的作品還上不了檯面。

現在，他在課堂上總是十分專注，筆記抄得整整齊齊，還研讀許多參考書籍，連外文書都有。許多學校、機構都邀他去授課，有誰還會說他是個不會讀書的孩子呢？

朋友在學生時代課業成績總是敬陪末座，卻在十幾年後，像個海綿般不斷吸取新知、積極向學，彷彿換了個人似的。為什麼？最重要的關鍵，來自於他對生命始終抱持著熱情。因為，在他的世界裡，有著讓他能夠大展長才、盡情揮灑的舞臺，同時，透過全心投入而獲得掌聲、受到肯定，這番成就驅使著他付出更多，自然願意克服學習上的任何困難。
永遠記得，孩子和我們一樣，都想被別人看見。

有智慧的大人總能為孩子創造舞臺，讓孩子在擅長的領域中被他人看見，獲得自信與繼續向前的力量。然而，目光如豆的大人，卻可能用一句話擊垮孩子對生命的熱情。
作者簡介｜陳志恆

諮商心理師、作家，也是情緒調適專家。小時候立志當上教育部長，長大後只想開個快樂電力公司。喜歡與人相處，卻患有權威恐懼症，內心住著不安分的靈魂。曾終日與青少年孩子為伍，常以正經嚴肅的形象見人，卻被學生視為諧星。在經歷近十年的學校輔導教師生涯後，人生急轉彎，辭掉穩定的教職，離開校園，走入社區，遠大的心理助人夢正要展開⋯⋯
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