台南市西港區成功國民小學附設幼兒園作息表
	
	時間/星期
	一
	二
	三
	四
	五

	上午
	7：40-8：40
	入園、師生交流、心情日記、自由探索

	
	8：40~9：00
	學習區分享

	
	9：00~9：30
	點心時間、環境整理

	
	9：30~10：00
	大肌肉活動時間

	
	10：20~11：30
	主題團討/活動
學習區計畫與遊戲/ 

學習區收拾、記錄與即時經驗分享
	玩具分享日

	
	11：30~12：10
	午餐暨打掃時間、刷牙、上廁所

	
	12：10~12：40
	閱讀、音樂欣賞與靜息

	
	12：40~12：50
	鋪被整理

	
	12：50~14：20
	午休

	
	14：20~14：30
	梳洗、收棉被、上廁所

	
	14：30~15：00
	點心
	整理學習單、清潔

	
	15：00~15：50
	學習區活動

	
	15：50~16：00
	下午放學


