臺北市立永吉國中109學年第2學期九年級健康教育科教學計畫
	項目
	內                     容

	課程目標
	總目標

1.認識壓力與身心健康的關係，並落實健康紓壓於生活中。
2.能在生活中實踐環保生活。

3.了解職業環境常見的職業病，並能提出健康促進與疾病預防的方法。

單元教學目標

第一單元：快樂人生開步走
1-1 與壓力同行
1.認識壓力的本質、種類與青少年生活的影響。

2.了解壓力與身心健康的關係

3.透過正確紓壓方法，達成健康生活的目標。

1-2 與情緒過招
1. 能學習情緒管理，成為積極快樂的人
2. 認識異常行為及防治方法。
第二單元：綠色生活護地球
2-1關心我們的生活環境
了解人類行為與科技對環境及健康的影響。
2-2綠色行動
 知道利用消費行為改善地球環境，並實踐於生活中。
第三單元　職場生涯快樂行
3-1 我的未來不是夢

   瞭解職業在生涯發展中的意義及重要性、實踐青少年生涯發展的任務。
3-2 職場安全與健康
   瞭解職場環境中常見的事故傷害與職業病，提出健康促進與疾病預防方法。
3-3 職場健康促進
   瞭解職場中可能威脅健康的情境與應該維護的健康權益，提供策略解決。

	教材綱要
	康軒出版社健康與體育3下課本

	  教學要求
	1. 課堂中需攜帶課本及習作。

2. 學生需於課程中仔細聆聽，踴躍參與、討論、發問。

3. 課堂作業或課後作業需確實做好、按時繳交。

	  作業內容
	1. 習作。

2. 教師自編學習單。

	  評量範圍
及方式
	1. 定期評量      40％
2. 日常考查      60%

	  家長協助
  配合事項
	· 餐後潔牙：請為孩子準備在學校專用的牙刷、漱口杯和牙線，叮嚀孩子養成餐後立即潔牙的好習慣。

· 愛眼3010原則：提醒孩子閱讀30分鐘，要讓眼睛休息10分鐘。

· 請考生多吃5大健腦食物：深海魚、深綠色蔬菜、堅果類、雞蛋、新鮮水果。

	備   註
	健體領域教學網站路徑：
臺北市永吉國中首頁/快速連結/認識永吉/永吉健體領域網站


