臺北市立永吉國中109學年第2學期八年級健康教育科教學計畫

	項目
	內                     容

	課程目標
	總目標：
1. 知道人生可能經歷的階段及主要的發展任務，主動探索不同階段的發展與健康的關係。
2.了解慢性病對健康的威脅，學習有效延遲發病時間及降低得病的風險。

3.學習急救技巧，並可以在危難時做出正確的處置方式。

單元教學目標：
第一單元：永續經營健康路
1-1美妙的生命
1.知道懷孕的症狀、身體與心理產生的變化、。
2.學習體會孕婦與照顧新生兒的辛苦與不便，明白當父母的辛苦與責任。
1-2生命的軌跡 
1.了解每個人的成長經驗、健康狀態不同且珍貴，學習尊重他人的生命經驗。
2.認識面對死亡或失落事件發生時，在世者的心路歷程及心理調適。
1-3伴生命共老
知道影響老化健康裝框的因素，並執行健康生活形態以打下健康基礎。
第二單元：

2-1健康人生，少「糖」少「癌」2-2小心謹「腎」，「慢」不經「心」
了解不同慢性疾病的成因及預防方法。
2-3「慢慢」長路不孤單
能夠關心家人與自己的健康狀態，學習面對病患的技巧與安慰病患的方式。
第三單元： 

3-1安全百分百

建立正確的急救觀念，並認識簡單的原則及急救方法。
3-2急救一瞬間

學會正確的心肺復甦術實施過程，並能使用於正確的情境中。

	晚教材綱要
	康軒出版社健康與體育2下課本

	  教學要求
	1.課堂中需攜帶課本及習作。

2.學生需於課程中仔細聆聽，踴躍參與、討論、發問。

3.課堂作業或課後作業需確實做好、按時繳交。

	  作業內容
	1.習作。

2.教師自編學習單。

	  評量範圍
及方式
	1. 定期評量      40％
2. 日常考查      60%

	  家長協助
  配合事項
	1. 請為孩子準備在學校專用的牙刷、漱口杯和牙線。
2. 協助提醒孩子落實下列重要的好習慣：
· 力行餐後潔牙工作。 
· 閱讀30分鐘讓眼睛休息10分鐘（3010原則），可有效避免近視或度數惡化。

	備註
	健體領域教學網站路徑：
臺北市永吉國中首頁/快速連結/認識永吉/永吉健體領域網站


