臺北市立永吉國中109學年第2學期七年級健康教育科教學計畫

	項目
	內                     容

	課程目標
	總目標：
1. 能理解各種傳染病的發生及預防的方法。

2. 了解健保的意義及民眾應有的權利與義務

3. 培養維護身體健康的醫療觀念及態度。
4. 了解菸酒檳榔對人體身心所產生的危害及對社會的長久影響。

5. 重視並積極實踐健康家庭的生活規範。

單元教學目標：
第一單元：醫療消費面面觀
1-1傳染病的世界
   知道臺灣目前常見的傳染病種類與其預防方法。
1-2醫藥保衛戰
1. 認識醫療分級、家庭醫師、醫藥分業等制度，以有效利用醫療資源。
2. 認識藥物的分類及不當用藥對人體的影響。
第二單元：為青春開一扇窗
2-1菸害現形記
   了解並評估菸的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
2-2克癮致勝
了解並評估酒、檳榔的危害並於日常生活中演練有效的拒絕策略。
第三單元：人際健康家
3-1健康家庭加加油
學習與家人的溝通方法，避免家庭暴力，實踐健康家庭的生活規範。
3-2人際關係停看聽
能正確處理人際關係，並且避免自己成為霸凌與網路霸凌的加害人或受害者。

	教材綱要
	康軒出版社健康與體育七下課本

	1.   教學要求
	2. 課堂中需攜帶課本及習作。

3. 學生需於課程中仔細聆聽，踴躍參與、討論、發問。
4. 課堂作業或課後作業需確實做好、按時繳交。

	  作業內容
	1. 習作。

2. 教師自編學習單。

	  評量範圍
及方式
	1. 定期評量      40％
2. 日常考查      60%

	  家長協助
  配合事項
	1. 請為孩子準備在學校專用的牙刷、漱口杯和牙線。
2. 協助提醒孩子落實下列重要的好習慣：
· 力行餐後潔牙工作。 
· 閱讀30分鐘讓眼睛休息10分鐘（3010原則），可有效避免近視或度數惡化。

	備註
	健體領域教學網站路徑：
臺北市永吉國中首頁/快速連結/認識永吉/永吉健體領域網站


