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	班級
	

	姓名
	
	座號
	

	用餐人數
	
	製作日期
	2018年    月    日

	早餐菜單內容
	六大類食物類別

	
	       □全榖雜糧類
       □豆魚蛋肉類
       □水果類
       □蔬菜類
       □乳品類
       □堅果雜糧類

	製作過程照片
	製作過程照片

	
	

	成品照片
	家人享用早餐合影

	
	

	製作心得

	

	家人感想與簽名

	


· 特別加分項目：這個學期我一共幫家人製作了      次愛心早餐喔！
 好好的吃，是一件大事！ 
