談如何安排讀書時間與增進讀書效率
黃紹宜學姊
    基測對於國中生而言，是人生中第一個大考，其內心所承受的壓力與恐懼感勢必讓人喘不過氣來，因為這樣，在面對考試前的心理建設相當重要。所謂知己知彼百戰百勝，首先，不要認為強者不會害怕、沒有壓力，他跟你一樣每天都戰戰競競深怕自己的努力不足、答題粗心、體力不濟，但是成功跟失敗的差別在於成功的人知道自己該如何努力，而失敗的人則是在毫無章法事倍功半的錯誤準備下被淘汰。

    我認為念書最重要的就是要擁有自信，不管你先前哪一科考得有多差勁都請不要放在心上，那些錯誤是因為你用錯了方法，而不是你辦不到。所以當你在念書的時候請先忘記那些過去的陰影，相信我，你其實辦的到!

各科念書秘訣
   九年級某次的模擬考我曾經只考了228分(滿分300)，但是最後卻考上北一女中，在這裡分享一些最後一學期衝刺的小秘訣:
1. 國文: 國文最重要的是靠大量的閱讀來培養自己的語感，所以平常沒事就多閱讀一些名言佳句或老師補充的閱讀測驗，把閱讀測驗當作平常在看的報紙一般輕鬆。國字注音的部分一定要動手寫並唸出注音以增加熟練度，才能把短期的記憶一次又一次的打在你大腦的海馬迴上並演變成長期記憶。

2. 數學: 數學是非常講求手感的科目，也就是說只有親筆算出來的答案才是你的，看著黑板照抄的答案大概過6個小時你就會完全一半，過12個小時你就會全部忘記，所以數學沒有捷徑，花時間思考動筆計算才是真正扎實有效率的準備方式。根據我的經驗，在算同一個章節的題目時若有五十題，前十題大概會花掉我一半的時間，但後面的四十題就會越寫越順手，所以只有能夠熬過前面的痛苦才能嘗到後面的甘甜!另外，開口多跟同學及老師討論也會省去很多時間喔(
3. 英文: 英文跟國文一樣是大量閱讀累積的，不過英文相對於國文變數小很多，因為閱讀測驗通常都很好掌握，英文考點分為字彙、文法、閱讀理解三項，其中字彙跟閱讀都是靠大量閱讀，文法則是要靠理解而非死記硬背，所謂的理解就是要能夠明白前後文所陳述的時序關係，所以追根究底還是多閱讀多做題目。

4. 理化: 理化是由物理、化學及生物所組成的，其中物理多以觀念理解為主，化學則是要搞清楚原則之後再來背例外，生物則是理解之後還是要花時間背!但老實說我不太花時間在”背誦”科學，因為科學是非常有邏輯及規律的，一旦弄懂了很快就可以記下來。另外，不懂的地方絕對不可以放過，否則你會在同樣的觀念嚐到一次又一次的挫敗。

5. 社會: 社會科是我國中高中生涯中最沒興趣的一科，話雖如此我仍然沒有放棄，因為國中沒有一科是應該要被放棄的。雖然我不喜歡歷史、地理及公民，可是我花了非常多時間在這上面，歷史我幾乎快要把課本抄過兩遍，地理也買了好幾本自修念，公民則是讀自修上的比較表格和課本。不過對於社會科我的建議是”一定要念課本”!雖然自修的表格整理得很華麗，時間表也畫得很有條理，可是命題委員看的是課本，尤其愛考圖片旁的文字敘述，所以不看課本絕對會吃大虧的!
時間分配

    關於時間分配這種事，每個人都應該依其狀況做調整，盲目地模仿他人並不適合，所以我建議同學先想一想什麼科目是自己最有興趣的，什麼科目是會越念越想睡的。然後把你一天的精華(假日的早晨)拿去念令你想睡覺的科目，下午最容易想睡的時候再來唸你有興趣的科目，這樣才可以讓你的實力更平均。

    像我自己最喜歡數學跟理化，英文國文次之，最後才是社會科，我就會一大早先念個歷史或地理，下午再來唸個英文或國文，晚上則算幾題數學或做幾題理化。另外，不要貪心的想一天內把所有科目都唸過一些，這樣只會降低你念書的效率，我建議一天以三科為限，每科至少要碰一個小時以上，因為唸書就像是在交朋友一樣，都要經過暖身慢慢混熟了才能更容易掌握對方。

考前注意事項

1. 確保身心平靜: 身的平靜指的是要習慣炎熱的天氣，飲食要定時定量，健康正確的飲食配上一些綜合維他命能夠助你最後衝刺一臂之力；心的平靜指的是斷絕一切會讓你分心的因素，包括感情、網路遊戲、聊天室、同儕的小團體…等，穩定的心情能夠讓你的努力不斷穩定的累積，在考場時更加得心應手。
2. 不要跟別人比: 每個人念書的速度跟進度都不同，考試的成績也只是反映他”目前”的實力，但是只有最後基測的成績才是真正定江山，所以別人念多少念多快都跟你無關，只要你知道自己現在走到進度的哪裡還剩多少就夠了。
3. 固定的生活作息: 睡眠是人體重要的保護機制，充足、高品質的睡眠不但不浪費你的時間，更是讓你一飛沖天的關鍵，有研究更指出睡眠能增進高組織性的長期記憶力。以我個人為例，假日都要睡上8~9個小時，平常則至少7小時，當然睡眠時間會因個人生理時鐘而異，但當你發現注意力無法集中、上課常打瞌睡的時候，就要反思自己睡眠時間或品質是不是應該要做個調整?

4. 上課就把重點聽懂: 九下既要學習新的又要複習舊的，如果上課就能掌握70~80%的重點，如此一來就會省下更多的時間來複習七年級跟八年級的東西，所以不要把上課時間拿去寫作業或是複習，趕快在課堂上重要的觀念弄懂，回去只要花點時間做個整理或記憶即可!
祝你(妳)高分考取理想的高中喔!加油(
