
◎請翻到健康課本 52、53 頁 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引導動機： 

♪不只身體要健康，我們的心情也要保持健康喔！ 

   不只身體會生病，我們的心理也會不小心生病喔！ 

   如果遇到課本的四種狀況，你會有怎麼樣的心情呢？請孩子完成 52、53 頁 

 

♪不只要隨時保持好心情，我們也要隨時關心身邊的家人喔！ 

   不只要隨時保持好心情，我們也要隨時關心身邊的朋友喔！ 

 

   不只要隨時保持好心情，我們也要隨時關心身邊的同學喔！ 



♪下面這張圖，是在描寫最近的什麼事情呢? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近面對疫情，你覺得心情怎麼樣呢? 

 

 

    還有其他感覺或想法、心情，可以用國字或注音寫在 5月 23日

的聯絡簿上，拍下來給宜蕙老師看，復課時健康課本可以蓋章集點

喔！~~~ 


