桃園市龍壽國民小學視力保健宣導實施計畫
壹、依  據
    一、本校校務計畫辦理。
    二、本校學童衛生教育實施計畫辦理。
貳、目  的
   「眼睛」陪著孩子學習、探索這個世界，然而視力不良的比率卻一直居高不下；電腦、電視、課業讓我們使用眼睛更頻繁了，卻常常忽略它的需求，經常超時工作。必須隨時提醒學生留意「遠一點、歇一會」，希望透過教學活動喚起學生對用眼習慣的重視，讓眼睛可以健健康康的陪伴我們看得更遠、更美。
叁、實施方式
一、簡報解說—檢討生活中的用眼習慣，閱讀、寫字、操作電腦時應注意哪些事情？思考如何改善做好視力保健，進而養成良好的健康態度和習慣，並落實於日常生活中。
二、宣導影片—指導穴道按摩護眼操及護眼放鬆運動之要領：肩頸放鬆運動、眼球運動、遠近反覆操、望遠凝視…等。
 三、示範教學－指導三甲學生成為護眼小天使，帶領全校學生進行穴道按摩護眼操及護眼放鬆運動。
肆、實施對象：一 ~ 六年級學童。
伍、實施時間
一、每學期第一週－指導三甲學生穴道按摩護眼操及護眼放鬆運動，繼續擔任本校護眼小天使。
    二、每學期第二週起每周二第二節下課全校實施護眼操。
陸、執行辦理：由輔導室擬定計畫，學務組及校護協助辦理。
柒、附    則：本計劃經由校長核可後實施，修正時亦同。
桃園市學生齲齒改善實施計畫
學校名稱：龍壽國小
一、依據：本校學生口腔保健實施計畫
二、目的：
1.由學校為起點，學生為媒介，將口腔保健的重要性擴展至家庭與社區。
2.降低學童齲齒增加之比例，增加齲齒複檢率，讓餐後潔牙及定期口腔檢查，成為學童日常生活的一部分。
a. 積極推動學生口腔保健工作，增進學童口腔保健之知識。
b. 指導學生建立口腔保健觀念與態度，並能養成正確口腔保健習慣。
c. 提高口腔不良學生轉介及矯治比率。
d. 加強口腔檢查，以利早期發現、早期治療。
三、學生齲齒情形：
每學期健康檢查後統計一四年級學生齲齒情形
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	實際報表每學年統計核章後併健促相關資料彙整


四、SWOT分析：
	因素
	S（優勢）
	W（劣勢）
	O（機會點）
	T（威脅點）

	整體政策
	· 學校制定衛生政策，並做定期檢討。 

· 學校指派單位專人負責健康促進業務。
· 3.具推動健康經驗。
	· 行政人員橫向聯繫不夠，影響執行成效。 

· 2.教師對於學校衛生政策相關知識仍有不足，不諳行政法令。
	· 教師富熱誠，願配合衛生政策之推動。
· 家長與學校互動良好，學校衛生政策可以逐步於家庭及社區落實。
· 3.學風優良，有力推展學校衛生。
	· 教師因課務繁忙、兼任行政，工作繁重，較少融入衛生教育政策於教學課程裡。 

· 2.學校教育衛生政策尚需以多元管道向家長及社區推廣。

	健康服務
	· 校內僅提供白開水，並未設有合作社及自動販買機，減少學童自學校內獲得含糖飲料的機會。
	· 校內並無牙科看診所需之診療椅或相關設備，再加上並無醫師願意蒞校定期為孩子檢查。
· 走廊洗手檯設備為兩班一個，一次可以容納5-7人同時刷牙 所以人數較多時，潔牙時須排隊。
	· 於校刊中刊載有關口腔衛生教育文章，供家長參考。
· 藉由舉辦家長座談，使家長了解口腔保健的重要。

	· 洗手台不足，學生不耐久候，往往選擇不刷牙了，或忘了刷牙。
· 下雨天因洗手台沒有遮雨棚，學生會被淋濕，也會降低刷牙意願。

	健康教學
	· 導師或科任老師都能配合活動進行，健體領域老師能將議題融入課程中。

	· 學區家長成員
· 以「工」居多，對健康議題較忽略。
· 教師對健康促
· 進學校概念不清楚。
	· 校護對健康議題願意推動。  
· 教師具教育熱誠，配合度高。
· 透過家長座談會宣導健康促進學校計畫，取得家長認同。
· 每學期固定辦理親職日，可藉此積極宣導。
	· 教師因課程較緊湊之故，行政繁重，如貿然實施，恐有阻力。
· 學校因規模小，人力不足，外部資源不易引進。
· 教師教學繁忙，不易要求確實執行。

	物質環境
	· 全校6班共59人，學校規模小推動容易。
· 學校健康中心具備各項設備。

	· 因學生家長成員以「勞工」居多，學歷不高，固定半年洗牙一次的比例較低。
· 地處龜山區郊區，學校位置較偏遠。
	· 教師平均年齡約35歲，逐漸年輕化，且均具有教師資格。
· 教師具教育熱誠，配合度高，進行協同教學方便。
	· 教師因課程較緊湊之故，行政繁重，如貿然實施，恐有阻力。
· 學校因規模小，人力不足，外部資源不易引進。

	社會環境
	· 學校與社區互動良好，教育政策執行容易。
	· 於龜山區郊區，交通偏遠，生活機能不佳。
· 離龜山區行政中心較遠，資源無法有效運用。
	· 社區活動空間足夠。
· 社區志工參與社會服務熱誠高。

	· 外來人口、外籍新娘、隔代教養、單親家庭逐漸增加，衛教觀念不足。
· 學生家長健康飲食、運動觀念待提升。

	社區關係
	· 社區環境單純，無網咖等不良場所。
· 課餘時間學生在社區有寬廣的活動場所。

	· 學生齲齒覆診單家長配合度低。
· 學生齲齒率偏高。
· 家長參與率不高，家庭落實無法掌握。
· 家長衛教觀念不足。
	· 社區家長參與學校活動漸趨踴躍。
· 親師座談出席率尚佳。

	· 家長較重智育，運動、健康教育觀念需加強。
· 家長職業以工、商居多，工作忙碌，無運動習慣。
· 多數家長有吸煙習慣，有些還曾嚼食檳榔。
· 家長工作忙碌、觀念不足，無法落實保健工作。


五、改善策略：(請自行依需求填列或條列之)
	項目
	實施重點
	實施方法
	執行單位

	追蹤矯治
	1.將口腔異常就醫率提高至95%
	1.發下異常通知單時，請家長在1個月內儘速就診。
2.對於無法如期就診的學童，請老師致電關心其狀況，並鼓勵儘早就醫。
3.發放衛生教育單張。
	訓導處
健康中心
各班導師

	健康教學
	1.餐後潔牙活動
2.口腔保健海報設計比賽
	1.於每天早餐（08:35）、午餐後實施「餐後潔牙」活動，並發放記錄表，以利導師檢核。
2.各班進行海報設計比賽，強化學生對口腔保健的觀念
	訓導處
健康中心
各班導師

	環境設施
	1.對於洗手台設備不足的情況，可使用水桶代替。
2.遮雨棚設備的改善。
	1.每班有足量的水桶，可在洗手台不敷使用時，先將漱口所產生的廢棄物吐於水桶中。
2.在洗手台上方加裝遮雨棚。
	總務處
訓導處
各班導師

	教育宣導
	1.保護牙齒健康講座(內聘講師)。
2.聘請專業牙醫師到校演講。
3.班級之衛生宣導。
	1.講述主題：我的牙齒寶貝，牙齒的重要性。
a.正確潔牙的方法和時機點。
b.教導牙線之使用原因及方法。
c.使用牙菌斑顯示劑，認識牙菌斑
3..各班導師勸導學生少帶含糖飲料和零食到校。
	訓導處
健康中心
各班導師

	其他
	
	
	


六、本計畫經校長核可後實施，修正時亦同。
桃園市龍壽國民小學登革熱防治宣導實施計畫
一、依據：
（1） 本校校務計畫辦理。
（2） 本校學童衛生教育實施計劃辦理。
二、目的：
登革熱是經由帶病毒的白線斑蚊或埃及斑蚊叮咬人而傳播的急性傳染病，為預防登革熱學生應學習如何清除孳生源及了解保護自身免遭病媒蚊之叮咬的基本常識。

三、實施方式：
（1） 認識登革熱之傳染途徑及臨床症狀。
（2） 宣導防治要點，清除積水容器，杜絕病媒蚊孳生。
（3） 如何檢視居家及學校周圍環境，避免孳生源。    
（4） 每月進行病媒蚊調查：三~六年級，每次安排5名學童由護理師帶隊進行校園病媒蚊調查，時間安排如下：
          每年9月為六年級、10月為五年級、11月為四年級、3月為三年級、4月為六年級、5月為五年級、6月為四年級，屆時請各班老師安排時間及參予學生。 
四、實施對象：全校師生
五、實施時間：每年9月~隔年6月
六、執行辦理：由輔導室擬定計畫，學務組及校護協助辦理。
七、附    則：本計劃經由校長核可後實施，修正時亦同。
桃園市龜山區龍壽國民小學 辦理心肺復甦術研習計畫
一、目的：為推廣全民急救技能，以減少因缺乏急救知識和技能而導致的病情延誤或喪失生命的情形發生，進而達到民眾自救救人之目的。
二、目標：
1.能了解生命之鏈的各個環節。
2.能判斷正確的時機打電話給119。
3.能利用口對口、口對面罩、或袋瓣罩等工具做人工呼吸。
4.能正確的執行單人心肺復甦術（成人、兒童、嬰兒）。
5.能正確的執行成人、兒童及嬰兒之呼吸道異物梗塞清除。
6.提昇民眾在執行心肺復甦術時常見問題的處理能力。

三、主辦單位： 龜山區龍壽國民小學 
四、研習日期時間：每年4-5月期間辦理二場次
五、研習地點： 教師研習中心
六、參加研習對象： 全校教職員工、志工及五、六年級學生
七、課程表：
	時      間
	主      題
	備 註

	12：40~12：50
	報到
	

	12：50~13：10
	心肺復甦術課程簡介
	

	13：10~13：30
	課前評量
	

	13：30~14：10
	心肺復甦術、哈姆立克法課程講解
	

	14：10~15：10
	分組教學
	A組：心肺復甦術操作
	B組：哈姆立克法和討論
	

	15：10~15：50
	
	B組：心肺復甦術操作
	A組：哈姆立克法和討論
	

	15：50~16：50
	課後評量(筆試、技術評量)
	


八、報名：線上報名：請上桃園市教師研習系統報名 

          電話報名，電話 3296554#710，聯絡人：徐秀瑋
	九、報名須知：

	1. 請穿著輕便服裝，以利技術評核操作。

	2. 每場次報名名額至少15名，4人1組，二場次以60人為限。


十、舉辦須知
1. 課程時間：至少四小時。
2. 指導員和學生比例： 至少1：15。
3. 安妮和學生比例： 至少1：4。
教具：課前練習題 60 份、課後考題 60 份、課程評量表60 份、技術評量表 60份         筆記型電腦、單槍投影機各1台、安妮2具、面模60片、酒精棉片…
桃園市龍壽國民小學性教育宣導實施計畫
一、依據：
（3） 本校校務計畫辦理。
（4） 本校學童衛生教育實施計劃辦理。
二、目的：
    父母與教師是孩子性教育的啟蒙老師，應即早給予孩子正確的觀念。透過「男女大不同」活動的認識與討論，希望能從男女生生理構造的了解開始，讓孩子們體認到男、女生天生上的不同；且除了生理構造的不同之外，其他的個人特質，是依據每個人的個性、行為、思想…的不同所構成的，不會因性別而有所差別，以突破性別特質的刻板化印象，並能尊重他人、接納自己。
三、實施方式：
（5） 宣導影片—面對青春期的生理變化，教孩子喜歡自己與尊重別人。

（6） 掛圖說明—男女生理結構說明，並教導孩子如何面對生理變化。

（7） 簡報—成長的滋味問題集錦Q & A。
（8） 示範教學－介紹衛生棉及保險套的功用。
四、實施對象：五~六年級學童。
五、實施時間：每年5-6月擇一節課。
六、執行辦理：由醫護相關學校到校辦理，或學務組及校護協助辦理。
七、附    則：本計劃經由校長核可後實施，修正時亦同。
