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	實施時間
	105.05.23(一)
10:10 ～ 10:30
	參與人數
	30 〜 60人

	設計宗旨
	這是一本有趣的繪本，畫風可愛、三隻動物間的對話十分生動逗趣。教導小朋友如果想要正確的挖鼻孔，就要養成良好的衛生習慣。

	繪本摘要
	小象、小青蛙和小老鼠都喜歡挖鼻孔，可是青蛙媽媽卻嚴禁小青蛙這麼做，於是他們決定去問個清楚，可是得到的答案讓他們既覺得挖鼻孔好可怕，卻又仍舊有些懷疑，於是他們想再去問一問健康長壽又聰明的爺爺奶奶，結果，你猜他們發現了什麼事？

	深入導讀
	了解鼻子的功能:鼻子可以吸進空氣，鼻子裡有鼻毛可以擋住細菌和灰塵。如果太常挖鼻孔，鼻毛被弄掉了，細菌和髒東西就容易進到肺裡，使我們變得不健康。如果常挖鼻孔，很容易把微血管弄破而造成流鼻血或鼻黏膜受傷發炎。所以不要常常挖鼻孔，要保護它。


	問題討論
	1. 會挖鼻孔的舉手？為什麼愛做這個動作呢？
2. 不會挖鼻孔的舉手？為什麼不想做這個動作呢？
3. 身邊的人看見你在『挖鼻孔』，對你說過什麼話呢？
4. 你認為可不可以『挖鼻孔』？為什麼？
5. 『挖鼻孔』要輕輕地挖、還是用力地挖呢？
6. .正確的『挖鼻孔』該怎麼做？次數可以多嗎？


	活動進行
	利用繪本「挖鼻孔好好玩」電子書向孩子們講述故事導讀

	延伸活動
	1. 鼻子癢時用手『輕輕按壓』。(大家一起輕輕壓鼻子。)
2. 請小朋友們把衛生紙捲、捲、捲，捲成長長的一條，輕輕地放到鼻子裡面鑽呀鑽。

	回饋分享
	其實挖鼻孔並不會發生可怕的後果；鼻屎不清也會累積許多髒東西在鼻子裡。小朋友們如果想要挖鼻孔，要記住先把手洗乾淨再輕輕地挖，也要避免被其他人碰撞或推擠，才不會使鼻子受傷。可以把衛生紙捲成長條狀來挖鼻屎，會比用手指頭更安全衛生喔！
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