
 

新東附幼 113 年 3月點心表     餐點設計者：洪慈嬪老師 

日期 早點心 午點心 水果 日期 早點心 午點心 水果 

3/1(五) 
蘿蔔糕 

在來米粉、白蘿蔔、油蔥 
優酪乳 香蕉 3/19(二) 

義大利麵 

義大利麵、醬、玉米粒、碗豆、紅蘿蔔丁 
優酪乳 奇異果 

3/4(一) 
起司蛋餅 

蛋餅皮、起司、雞蛋 

豆漿 番茄 3/20(三) 
香雞土司 

土司、香雞排、玉米粒 
鮮乳 香蕉 

3/5(二) 
鹽水乾意麵 

鹽水意麵、肉燥、小白菜 
優酪乳 蘋果 3/21(四) 

起司蛋滿福堡 

滿福堡、起司片、雞蛋 
鮮乳 番茄 

3/6(三) 
夾蛋土司 

土司、雞蛋、小黃瓜絲 
鮮乳 火龍果 3/22(五) 

湯包 

豬肉餡、湯包麵皮 
優酪乳 蘋果 

3/7(四) 
鮪魚堡 

漢堡、鮪魚片、小黃瓜絲 
鮮乳 芭樂 3/25(一) 

肉鬆蛋餅 

蛋餅皮、肉鬆、雞蛋 
豆漿 火龍果 

3/8(五) 
一口餃 

小水餃皮、豬絞肉、高麗菜、韭菜 
優酪乳 番茄 3/26(二) 

蘑菇麵 

義大利麵、蘑菇醬、玉米粒、碗豆、蘿蔔丁 
優酪乳 葡萄 

3/11(一) 
火腿蛋餅 

蛋餅皮、三明治火腿片、雞蛋 
豆漿 蘋果 3/27(三) 

火腿土司 

土司、三明治火腿片、小黃瓜絲 
鮮乳 香蕉 

3/12(二) 
沙茶肉燥麵 

油麵、肉燥、沙茶醬、小白菜 
優酪乳 香蕉 3/28(四) 

燻雞堡 

漢堡、燻雞肉、玉米粒 
鮮乳 芭樂 

3/13(三) 
肉鬆土司 

土司、肉鬆、小黃瓜絲 
鮮乳 番茄 3/29(五) 

煉乳銀絲捲 

臉乳、銀絲卷 

優酪乳 蘋果 

3/14(四) 
醬燒豬排堡 

漢堡、醬燒豬排、小黃瓜 
鮮乳 蘋果     

3/15(五) 
蔥抓餅  

蔥抓餅皮、雞蛋 
優酪乳 香蕉     

3/18(一) 
玉米蛋餅 

蛋餅皮、玉米粒、雞蛋 
豆漿 芭樂     

＊水果品項會依採購時賣場現貨做些許調整，若有調整會於親師聯絡本中公告周知。 
＊本園餐點一律使用國產豬、牛肉食材。 ＊留樣一份供食物安全檢驗用。＊水果未計，每人約 560 元。 

 

 


