天主教達義幼稚園       元月份營養餐點表             101.01.01-01.31
S.Stanislaus Catholic Kindergarten
	日期
	星期
	上午點心
	午     餐（每餐皆備有時令水果）
	下午點心

	2
	一
	蘇打餅乾、冬瓜露
	日式烏龍麵、金針排骨湯
	紅豆小湯圓

	3
	二
	排骨麥片粥
	雞肉飯、麻婆豆腐、青菜、大骨牛蒡湯
	綠豆湯

	4
	三
	鮮奶饅頭、豆漿
	滷肉飯、紅燒豆腐、青菜、胡瓜湯
	香菇意麵

	5
	四
	草莓吐司、牛奶
	蠔油蒸鮮魚、青菜、梅干竹筍湯
	魚板海鮮粥

	6
	五
	稀飯（肉鬆）
	香菇肉羹麵
	熱狗、枸杞茶

	9
	一
	沙琪瑪、麥仔茶
	香菇肉燥米粉、涼拌小黃瓜、豆芽排骨湯
	[image: image3.wmf]發糕

	10
	二
	胡蘿蔔糙米粥
	肉燥飯、香蔥蒸蛋、青菜、當歸鮮魚湯
	鮪魚三明治、牛奶

	11
	三
	黑糖饅頭、豆漿
	海鮮蔬菜炒麵、蛤蜊湯
	麻油麵線

	12
	四
	巧克力吐司、牛奶
	紅絲蒸蛋、韮花肉絲香乾、冬瓜排骨湯
	香菇瘦肉粥

	13
	五
	茶葉蛋、冬瓜露
	麻油什錦炒飯、大骨蘿蔔湯
	花生豆花

	16
	一
	蘇打餅乾、決明子茶
	火腿蛋炒飯、雙色蘿蔔湯
	紅豆湯

	17
	二
	火腿馬鈴薯濃湯
	海帶燒肉飯、蔥蛋、青菜、排骨苦瓜湯
	關東煮

	18
	三
	銀司捲、豆漿
	[image: image4.wmf]圍爐
	熱狗、枸杞茶

	19
	四
	草莓吐司、牛奶
	南瓜蔬菜炒米粉、大骨蓮藕湯
	玉米蛋粥

	20
	五
	五彩鹹粥
	義大利肉醬麵、玉米濃湯
	雞塊、多瓜露

	23
	一
	[image: image1.wmf]   龍年吉祥

	24
	二
	

	25
	三
	

	26
	四
	

	27
	五
	

	30
	一
	蘇打餅乾、冬瓜露
	培根玉米蛋炒飯、客家酸菜湯
	油豆腐細粉

	31
	二
	水煮蛋、決明子茶
	梅干肉、彩蔬香腸丁、青菜、金針排骨湯
	桂圓紫米粥


(餐點內容會隨時令季節或配合課程活動而機動調整，不便之處，敬請見諒！　

(中餐的米飯有紫米飯、燕麥飯、白飯、地瓜飯，以四週輪替的方式更換，請爸爸媽媽配合鼓勵孩子嘗試營養又健康的食物。[image: image2.jpg]L
T





