天主教達義幼稚園   10月份營養餐點表   　　  100.10.01-10.31
S.Stanislaus Catholic Kindergarten
	日期
	星期
	上午點心
	午     餐（每餐皆備有時令水果）
	下午點心

	3
	一
	滑蛋蔬菜粥 
	瓜子肉燥、馬鈴薯玉米滑蛋、青菜、淡水魚丸湯
	蘿蔔關東煮

	4
	二
	饅頭夾蛋、牛奶 
	豆瓣雞丁、玉米蒸蛋、青菜、白菜燕餃湯
	綠豆花生湯

	5
	三
	小籠包、豆漿
	毛豆炒洋菇、三杯豆腐、青菜、香菇雞湯
	桂圓紫米粥

	6
	四
	蔬菜餅乾、麥仔茶
	塔香雞柳、蝦皮高麗菜、絲瓜蛤蠣、金針排骨湯
	茄汁鮪魚米粉湯

	7
	五
	肉絲冬粉湯 
	咖哩豬肉燴飯、生菜沙拉、紫菜蛋花湯
	熱狗、玉米馬鈴薯湯

	10
	一
	　　　　　　　國慶日放假一天[image: image1.jpg]




	11
	二
	玉米濃湯
	桂筍燒肉、紅絲炒蛋、青菜、味增豆腐湯
	茶葉蛋、麥仔茶

	12
	三
	鮮奶饅頭、牛奶
	和風雞肉炒麵、青菜、蘿蔔排骨湯
	皮蛋瘦肉粥

	13
	四
	蘇打餅乾、冬瓜露
	糖醋排骨、滷油豆腐、青菜、香菇雞湯
	油豆腐細粉

	14
	五
	稀飯、蔥蛋
	三鮮菇雞絲燴飯、青菜、雙色蘿蔔湯
	鹹粥

	17
	一
	玉米粥
	炸醬麵、滷蘿蔔海帶、青菜魚餃湯
	赤肉羹麵

	18
	二
	紅糖饅頭、冬瓜露
	咖哩炒米粉、青菜、蔬菜湯
	蔬菜沙拉三明治、冬瓜露

	19
	三
	玉米蛋粥
	水餃、酸菜肚片湯
	清粥、炒高麗菜、青蒜銀魚

	20
	四
	草莓土司、牛奶
	木須肉、小黃瓜香腸、青菜、杏鮑菇雞湯
	雞絲麵

	21
	五
	雲吞白菜湯
	鮭魚炒飯、滷海帶百頁、青菜、玉米排骨湯
	熱狗、果汁

	24
	一
	米菓、麥茶
	紅燒肉、蟹肉絲燴黃瓜、青菜、麻油百菇湯
	香菇意麵

	25
	二
	肉絲蔬菜湯麵
	小黃瓜香腸蛋炒飯、青菜、木耳排骨湯
	饅頭夾蛋、牛奶

	26
	三
	紫菜蛋花冬粉湯
	三杯雞、蔥花蛋、青菜、芹菜魚餃湯
	肉燥冬粉

	27
	四
	山藥瘦肉粥
	蛤蠣絲瓜湯麵、香菇炒雞肉、青菜
	芋頭米粉湯

	28
	五
	銀絲捲、豆漿
	三鮮燴飯、青菜、味增海帶湯
	雞塊、麥仔茶

	31
	一
	糙米肉片粥
	香酥土魠魚羹飯、青菜、山藥雞湯
	菜豆粥


(餐點內容會隨時令季節或配合課程活動而機動調整，不便之處，敬請見諒！

(中餐的米飯有紫米飯、燕麥飯、白飯、地瓜飯，以四週輪替的方式更換，請爸爸媽媽配合鼓勵孩子嘗試營養又健康的食物。[image: image2.jpg]L
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