 新北市網溪   國民小學100學年度 第一學期 一年級 精進語文教學計畫表 
                                       設計者：林嘉珮   
一、領域每週學習節數（1）節。
二、教學目標：

（一）利用閱讀書籍，增加學生的語文能力，能參與討論並適度的表達自己。
 (二) 認識透過戲劇角色扮演及各項體驗活動，各種負面情緒，害怕、勇敢、生氣、失落、嫉妒、無聊等，並學
      習如何紓緩負面情緒。
（三）提供每個學生表現自己的空間，用口語清楚表達喜、怒、哀、樂各種情緒感受。
（四）透過繪本閱讀，察覺他人的情緒狀態，加強對他人情緒的認識與同理，加強社交能力，發展人際關係。
（五）知道負向情緒往往是因為不合理的信念造成，學習駁斥自己的不合理信念，產生新效果，創造新感覺。

三、課程設計的概念：

1.情緒是一種本能，對外界刺激產生的反應，而這種反應有著各種不同的層次：感官、想法、感受、期望、行動。
本課程期望引導學生了解自己，察覺自己各種層次的需要，發展出正確的反應。
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2.Satir冰山理論說明：人回應環境的刺激，所產生的反應是複雜的，表現在外的行動往往只是冰山的一角，

早期的經驗，內在的信念，在在影響整個情緒的發展，人際關係的互動，所以必須幫助學生經歷美好的經驗，

建立正確的觀點，才能穩定情緒，產生好的行動力。本課程藉由閱讀優良讀物，了解行為底下，自己對是對人
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的應對模式，察覺自己的感受、觀點、期望、渴望，最後能了解自我。 
四、課程設計的理論基礎：

  在繪本閱讀中，採用Albert  Ellis 的「理情行為治療法」，ABCDEF的模式，察覺「行為C」往往不是因為「事件A」引起，而是由「信念B」造成，需要「分辨重建信念D」，產生「效果E」，對事件有「新感覺F」。
找出故事中不合理的信念加以分辨重建，創造出新的正向感受。
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            A事件                          B 信念                        C 行為結果

activation event               belief                     behavioral consequence
           ( 我和同學打招呼他卻不理 )             (大家一定都討厭我 )                   ( 生氣自卑不快樂 )
             

          D 分辨重建                      E 效果                       F 新感覺
         disputing intervention          effect                        new feeling
         ( 他不理你有很多原因，可能             是啊！另一個同學有            消除困擾，覺得大家不是

            在想事情沒注意或近視等，             跟我打招呼。                    討厭我。
          而且也不是每個人都不理…… )                    
五、課程設計單元架構：





五、課程繪本教材：
   
       
       



	週次
	第1-3週
	日期
	8/29-9/17
	節數
	3節
	單元名稱
	第一單元  感覺概念

1. 跟著感覺走
	繪本教材
	我的感覺你的感覺

	領域指標
	1-1-2-1能運用注音符號，提升說話及閱讀能力。

1-1-2-2能運用注音符號，和他人分享自己的經驗和想法。

1-1-5能運用注音符號，記錄訊息，表達意見。
	繪本

摘要
	這本書，以親切的漫畫式插圖、幽默的文字和有趣的情節，讓孩子在笑聲中輕鬆的認識各種感覺：看見一朵小花的快樂；聽見別人被讚美，心裡嫉妒不已；了解班上新同學的害羞；面對小寵物死亡的悲傷；一個人在家好寂寞；長水痘很不舒服；準備上臺前的緊張不安……最後，作者還以可愛的漫畫分鏡方式，讓孩子學習「猜猜別人的感覺」，並且點出──愛是最棒的感覺。

	教學目標
	1. 讓學生從生活中觀察情緒與生活的密切關聯

2. 幫助孩子清楚認識自己的感覺，了解別人的感受。
	
	

	評量方式
	學習單評量、提問回答、分享討論、口頭表達、角色扮演、參與程度

	教學
活動
	一 晴時多雲偶陣雨

1.依照天氣畫出情緒臉譜，完成「晴時多雲偶陣雨」學習單。                              

2.請從七種天氣中選題分享

  提問1：在那樣的天氣時，你在想什麼？

  提問2：在那樣的天氣裡，曾經發生什麼事讓你產生這些感覺？
二 情緒調色盤
1. 請學生寫出各種情境的情緒，完成「情緒調色盤」學習單。

三 紙飛機惹的禍
   1. 請老師讀出繪本「我的感覺，你的感覺」第12頁「紙飛機」男孩說的話，學生分享猜測男孩說每一句話時的心情。

2. 請三位學生分別擔任旁白、男孩、父母，以角色扮演的方式，重讀繪本「我的感覺，你的感覺」第12頁「紙飛機」。

四 看圖說故事

1. 從「我的感覺，你的感覺」封面封底的六個故事，分六組討論，每組派一人分享。

2. 分享題目如下：圖中發生什麼事情？故事中的主角有什麼感覺？

              過程中，主角的身體，隨著感覺的變化，產生什麼改變？

              如果你是圖中的主角，你的心情如何？

              什麼原因讓主角們有了開心的結果？

	週次
	第4-5週
	日期
	9/18-10/01
	節數
	2節
	單元名稱
	第二單元 勇敢＆害怕

1. 惡夢終結者
	繪本教材
	潔西卡與大野狼

	領域指標
	   1-1-4  能運用注音符號輔助識字，擴充閱讀。

1-1-5-4能就所讀的注音讀物，提出自己的看法，並做整
       理歸納。
2-1-1  能培養良好的聆聽態度。
	繪本

摘要
	這是一本幫助兒童學習處理惡夢的繪本。故事是敘述一個持續夢見大野狼的小女孩，如何在父母的協助、朋友泰迪熊的支持下，逐漸發現自己的勇氣和力量，而得以個人的「魔法」趕走大野狼的經過。故事的結局是令人興奮的，您可以歡天喜地的和孩子慶賀故事中的主角──潔西卡的資源和內在充沛的力量，竟可以讓大野狼消失無蹤呢！

	教學目標
	1. 引導學生學習如何處理做惡夢的和害怕情緒。
2. 能產生自信，並為自己的能力感到驕傲。
3. 了解一個痛苦的事件也能轉換成正向的學習經驗。
	
	

	理論架構
	A事件           B信念                 C 行為結果          D分辨重建              E效果          F新感覺

	評量方式
	作品評量、提問回答、分享討論、口頭表達、觀察分辨、參與程度

	教學
活動
	一 讀一讀

   1.老師領讀「潔西卡與大野狼」，翻頁請設定暗號 (例如：叮咚 )，引導不認識國字的學生正確翻頁。

   2.提問：請說一說潔西卡夢中的大野狼長成什麼樣子？出現在什麼地方？

          請找出爸爸媽媽幫助潔西卡的五個法寶？

          (身體放輕鬆、說出害怕的夢、找出信任物品、尋求神奇力量、想出戰勝景象)

          你認為，對潔西卡來說，「魔杖」是什麼？「魔咒」又是什麼？

          請找出媽媽在睡前教潔西卡的方法？                                                       

          分享自己打敗惡夢的經驗。

二 惡夢終結者

1. 潔西卡對付惡夢有五個法寶，那麼你的法寶是什麼？
2. 請用圖畫紙畫出曾經做過的惡夢，同時畫出用法寶把惡夢變好夢。

	週次
	6-7 週
	日期
	10/02-10/15
	節數
	 2節
	單元名稱
	第二單元  勇敢＆害怕

2. 勇敢湯配方
	繪本教材
	勇敢湯、情緒卡

	領域指標
	1-2-2  能瞭解注音符號和語調的變化，並應用於朗讀文學
      作品。

3-2-1-1在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。


	繪本

摘要
	哈林是個膽小鬼，他什麼都害怕，他害怕嘗試，害怕一個人在家，更害怕看到自己的影子。「你比你自己想像的還要勇敢」大熊對他說。於是，哈林獨自踏上了危險的路途，去尋找勇敢湯裡最重要的一樣配方……。在過程中，哈林感受到「對手可能沒有你想像中的可怕」。終於克服恐懼，了解到勇敢就藏在你自己的心裡。

	教學目標
	1. 從成功經驗中，幫助學生肯定自己的能力，增加自信。
2. 教導學生如何面對害怕的情緒。
	
	

	理論架構
	A事件           B信念            C 行為結果          D分辨重建                  E效果          F新感覺

	評量方式
	角色扮演、提問回答、分享討論、口頭表達、觀察分辨、參與程度。

	教學
活動
	一 勇敢湯配方
1. 老師擔任旁白，指定幾個學生扮演哈林、大熊、三個朋友、怪物，一起共讀繪本「勇敢湯」。

2. 提問：哈林必須完成哪些任務，才能拿到「勇敢湯」配方？

         大熊對哈林說了甚麼話，哈林才決定踏上旅程，尋找配方？

         朋友們知道哈林要去找配方，給他哪些建議和裝備？

         哈林帶的裝備有沒有派上用場，為什麼？

         哈林見到怪物後發生了什麼事？他有什麼想法？

         勇敢湯的配方到底是什麼？大熊為什麼要騙哈林呢？

二 情緒卡
1. 老師拿出20張情緒卡，例如：開心、興奮、擔心、孤單、懷疑、悲傷、害怕、期待……等，分辨正向情緒與負向情緒。

2. 一開始哈林可能有哪些情緒呢，找出適當的情緒卡？

3. 完成任務後的哈林，心情是怎樣的呢，找出適當的情緒卡？你有沒有過相同的感覺呢？

	週次
	8-9 週
	日期
	10/16-10/29
	節數
	 2節
	單元名稱
	第三單元 生氣

      1 噴火龍劇場
	繪本教材
	我變成一隻噴火龍了

	領域指標
	1-1-6能運用注音符號，擴充語文學習的空間，增進語文學習的興趣。

1-3-2能瞭解注音符號中語調的變化，並應用於朗讀文學作品。
	繪本

摘要
	一隻會傳染噴火病的蚊子，專咬愛生氣的人。他看中愛生氣的阿古力，就狠狠的咬了他一口，阿古力生氣的大叫一聲，沒想到竟噴出火來，他的家被燒了；漢堡也焦了；玩具也毀了。想盡辦法都滅不了火，他難過的大哭一場，火竟然熄了，阿古力開心的笑了起來。 

	教學目標
	1. 覺察到自己的情緒往往會影響周圍的人，好的情緒控制才能建立好的人際關係。

2. 了解自己發怒的原因，尋找轉移怒氣的方法。
	
	

	理論架構
	A事件         B信念          C 行為結果          D分辨重建                E效果              F新感覺

	評量方式
	角色扮演、提問回答、分享討論、口頭表達、參與程度

	教學
活動
	一 噴火龍劇場

1. 老師指導小朋友角色扮演朗讀「我變成一隻噴火龍」                         

      提問：阿古力為什麼會生氣？阿古力生氣時發生了什麼事？

            最後阿古力怎麼澆熄生氣的大火？

            生氣到底好不好？請你說說看。

            如果真的遇到很令人生氣的事，你會怎麼做？

            如果家人或朋友生氣了，你會用哪些方法澆熄他的怒火？
2. 完成「噴火龍劇場學習單」。
二 沖天「氣」球

1. 將讓自己生氣的人或是用細油性筆寫在氣球上，然後把氣球吹起來，看著生氣的人或事越變越大。

2. 鬆手放掉氣球，讓氣球滿場亂竄，直到消氣。( 亂竄的氣球發出聲音，讓小朋友樂得不亦樂乎，可以反覆操作，直到氣消)

3. 討論：氣球越吹越大時，你的感覺如何？氣球亂竄消氣時，你的感覺如何？  

	週次
	10-11週
	日期
	10/30-11/12
	節數
	 2節
	單元名稱
	第三單元 生氣

      2 你生氣我生氣
	繪本教材
	生氣

	領域指標
	  2-1-1  能培養良好的聆聽態度。

2-1-1-8能主動參與溝通，聆聽對方的說明。

2-1-2-5能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。
3-1-1-1能清楚明白的口述一件事情。

3-4-2-3能在團體活動中，扮演不同角色進行溝通。
	繪本

摘要
	小男孩做了哪些事讓大家生氣呢？例如：早晨睡過頭讓媽媽生氣、打破花盆讓爸爸生氣、忘了帶作業讓老師生氣……為什麼有那麼多人生他的氣，有什麼辦法可以解決呢？小男孩開始想自己遇到哪些事會生氣呢？媽媽不問他就把他愛的玩具拿去丟、爸爸不遵守約定、朋友把他的鞋子偷偷藏起來……小男孩都會生氣，最後小男孩發現生完氣，心情還是陰沉沉的，不會因為發脾氣心情就變好，所以還是希望自己能盡量變成一個不生氣的人。

	教學目標
	1.覺察自己哪些行為讓人生氣，而能盡量避免。

2.體認到生氣常常不能解決問題，只會破壞心情，而能用

  更好的方式解決問題。
	
	

	理論架構
	A事件           B信念              C 行為結果          D分辨重建         E效果              F新感覺

	評量方式
	學習單評量、角色扮演、劇本創作、提問回答、分享討論、口頭表達、參與程度

	教學
活動
	一 生氣的臉

   老師領讀「生氣」，翻頁用暗號表示。指導學生完成「生氣的臉」學習單。

二 心理劇場
1. 一人擔任小男孩站在中央，周圍分別站了媽媽、爸爸、老師、老爺爺、同學，開始依繪本劇情，台詞自由發揮，輪番的責罵小男孩。

(同一齣劇，每一組上台演出，每一組人的台詞，皆可依自己的生活經驗，例如爸爸、媽媽或老師常罵的話，自由發揮)

2. 請擔任小男孩分享自己被人責罵的心情感受是怎樣的？

3. 請擔任媽媽、爸爸、老師、老爺爺、同學的，也分享自己生氣罵人的感覺是怎樣的？ 
4. 結論：發脾氣心情陰沉沉的，不一定會變好，讓自己盡量不亂發脾氣。

	週次
	12-13 週
	日期
	11/13-11/26
	節數
	 2節
	單元名稱
	第四單元 死亡＆失落
       1. 情緒收集袋
	繪本教材
	獾的禮物

	領域指標
	3-1-1-5能用完整的語句回答問題。

5-1-7-2能理解在閱讀過程中所觀察到的訊息。

 5-2-8能共同討論閱讀的內容，並分享心得。
	繪本

摘要
	獾離開了牠的身體，也離開了所有的動物朋友。雖然，獾說過，牠死了以後，牠希望大家不要太難過，但是，在寒冷的冬天裡，這對大家而言，實在好難。.直到春天來臨，所有的動物聚在一起懷念獾，大家的悲傷才慢慢撫平。獾雖然永遠離開了，大家卻常利用牠留下來的那些禮物，互相幫助。

	教學目標
	1. 覺察到自己失落的情緒，用適當的方法表達思念。

2 能透過閱讀來了解經由給予，愛得以永不止息，生命也會

   延續。
	
	

	理論架構
	  A事件        B信念               C 行為結果       D分辨重建              E效果              F新感覺

	評量方式
	學習單評量、提問回答、分享討論、口頭表達、參與程度

	教學
活動
	一 讀一讀

  1.老師領讀繪本「獾的禮物」，用暗號提示翻頁。提問：

獾知道他要離開大家了嗎？

其他的朋友知道獾到隧道的盡頭，那到底是什麼意思呢？                                 
獾到底送給每一位朋友的禮物是甚麼呢？

獾是一隻甚麼樣個性的動物？其他的動物對獾又有甚麼樣的感覺？你從書中的那裡知道的？

為什麼大家最後並不那麼難過了？

獾真的離開大家了嗎？

你有親友離開人世嗎？你會想念他們嗎？想念他們時，都會想到甚麼事呢？

「死」是什麼？對獾的朋友來說，獾真的死了嗎？

二 情緒收集袋
   繪本中有哪些情緒的語詞，找一找，完成「情緒收集袋」學習單。 

	週次
	14-15 週
	日期
	11/27-12/10
	節數
	 2節
	單元名稱
	第四單元 死亡＆失落
       1. 我好想念他
	繪本教材
	葬禮之後

	領域指標
	2-1-1   能培養良好的聆聽態度。

3-2-1-2在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容。

6-1-1-1能學習觀察簡單的圖畫和事物，並練習寫成一段文字。
	繪本

摘要
	此書以描述不同的兒童，遭遇不同的親人死亡後，出現不同的反應，並對這些反應提供一些解釋和解決的方法。作者期望能透過書中主角的遭遇與反應，幫助正或曾失去所愛的兒童，除了了解自己的感受與行為表現外，並能學習不同主角因應失落之道。

	教學目標
	1. 能了解生死本來就是一件自然界最自然的事。
2. 珍惜生命，善用時間與家人相處，並能注意身體健康。

3. 覺察到自己失落的情緒，用適當的方法表達思念。
	
	

	理論架構
	A事件           B信念              C 行為結果          D分辨重建         E效果                  F新感覺

	評量方式
	提問回答、分享討論、口頭表達、參與程度、作品評量

	教學
活動
	一 讀一讀

1. 老師領讀繪本「葬禮之後」，用暗號提示翻頁。提問：

    繪本中過世的親人或朋友，在年齡或性別上有很像的事，或很不像的事？

    書中的主角對過世的親友，有什麼很像的情緒反應，或不一樣的情緒反應？

    書中的主角們用什麼方式讓自己不再悲傷？

    作者說「在此生以外還有一個生命」，你覺得是什麼意思？

    如果我是這些主角們的朋友，我能怎麼幫助他們？

二 愛要大聲說出來

1. 親友在身邊是件最幸福的事，要把對親友的愛表達出來。發給事先準備小卡，請學生其中ㄧ面寫上最想對親人說的話。完成之後請學生將禮物及小卡帶回送給家人，並請家人於卡片之另外一面寫下感想或想說的話。

	週次
	16-17 週
	日期
	12/11-12/24
	節數
	 2節
	單元名稱
	第五單元 多樣情緒
       1. 真的很無聊
	繪本教材
	好無聊

	領域指標
	1-1-2  能運用注音符號表情達意，分享經驗。

2-1-2-5能聽出別人所表達的意思，達成溝通的目的。

3-2-2-2能正確、流暢、有感情的朗讀文學作品。
	繪本

摘要
	小男孩抱怨他住的城鎮沒有什麼有趣的事情，卻在他踢了一個罐子之後，引起一連串好玩，怪異，荒誕，小男孩卻沒有注意到的事情發生。狗追著貓，一頭象受到驚嚇的逃離了動物園……。雖然有朋友的陪伴，男孩還是大喊著「好無聊」。一直到小女孩大喊「你看！」一抬頭才發現「這裡真是太棒了！」

	教學目標
	1. 藉由繪本引導學生認知，造成無聊的感受是內在因素，而非外在因素，並學習處理無聊的感受。

2. 學習利用五官仔細觀察周遭環境變化，從中發現樂趣。
	
	

	理論架構
	  A事件           B信念              C 行為結果          D分辨重建                      E效果           F新感覺

	評量方式
	學習單評量、朗誦表演、提問回答、分享討論、口頭表達、參與程度

	教學
活動
	一 看一看

1. 請學生一起朗讀繪本「好無聊！」每頁簡短的台詞，相信學生一定覺得非常有趣。   

2. 仔細觀察圖片情節回答問題。老師提問：
  故事中一有一個小女孩，她與小男孩共同做了哪些事？

    小男孩在故事中一直有的動作是什麼？小女孩的動作是什麼？請模仿一下。

    小女孩說了哪些話？她最後一句話是什麼？

    小女孩和小男孩一起走著，一啟遇見許多事，兩個人有什麼不同的發現與反應？

    第一頁與最後一頁有哪些不同的地方？

    從小男孩和小女孩不同的反應中，請分享處理無聊的方法有哪些？

    什麼情況我最容易覺得無聊？從故事中我學會如何處理無聊？

二 找一找
   真無聊！好無聊！非常的無聊！你無不無聊啊！找點事做嘛！請依繪本內容，完成「無聊偵探」學習單。   

	週次
	18-19 週
	日期
	12/25-01/14
	節數
	 2節
	單元名稱
	第五單元 多樣情緒
       2.壞心情病毒
	繪本教材
	壞心情

	領域指標
	2-1-1-3能養成仔細聆聽的習慣。

2-1-2-4能有條理的掌握聆聽到的內容。

3-2-1-1在討論問題或交換意見時，能清楚說出自己的意思。
	繪本

摘要
	這本書主要在講述動物獾一早醒來就有莫名的起床氣，見到任何朋友都擺著一張撲克臉，態度很粗暴，說話語氣也不好，好像全世界的人都對不起牠。沒多久獾整理起自家花園，心情才逐漸好轉。牠開心的找朋友一同玩耍，但大夥都不理會牠，還粗魯的對待牠。獾難過的向畫眉吐苦水，經由畫眉的提醒，才發覺原來是自個兒早上的壞心情感染給朋友了。難過之餘，獾決定主動向朋友道歉，而所有的動物最後也都拋開壞心情，開心地一起唱歌、跳舞。

	教學目標
	1. 教導學生如何面對情緒、處理情緒，巧妙轉化心情。

2. 幫助學生體認情緒具有傳染力，學習傳播正向情緒。

3. 培養學生認錯道歉的勇氣，才能維持良好人際關係。
	
	

	理論架構
	A事件           B信念                 C 行為結果          D分辨重建              E效果          F新感覺

	評量方式
	作品評量、提問回答、分享討論、口頭表達、觀察分辨、參與程度

	教學
活動
	一 小醫生找病毒

3. 老師領讀「壞心情」，獾心情莫名其妙變壞，壞心情像病毒會傳染喔！老師讀完故事，請大家當小醫生，找出壞心情病毒是怎麼傳染開的？

4. 尋找線索，請學生在黑板上分別寫出或畫出獾遇見的四個朋友，在黑板畫出迷走圖，請學生選擇出口，正確說出獾對他們說的話。
5. 討論獾的態度，對方的反應，查出「壞心情病毒」的傳染途徑？「壞心情病毒」散播後，朋友們有什麼症狀？

二 消滅病毒

1. 獾為什麼傷心？

2. 最後獾用什麼方法消滅「壞心情病毒」？                                  

3. 請問你如何避免被「壞心情病毒」傳染？

	週次
	20-21 週
	日期
	01/08-01/21
	節數
	 2節
	單元名稱
	第五單元 多樣情緒
       3. 嫉妒
	繪本教材
	沒人問我要不要小妹妹

	領域指標
	2-1-1能培養良好的聆聽態度。

3-2-1-2在看圖或觀察事物後，能以完整語句簡要說明其內容。

5-1-7-2能理解在閱讀過程中所觀察到的訊息。
	繪本

摘要
	小男孩孤零零的一個人玩著玩具車，望著身後的遠景；阿姨們歡欣鼓舞、七嘴八舌的嚷嚷聲，討論著他們家裡的新成員，也就是小男孩的小妹妹。強烈的對比畫面，醞釀了小男孩嫉妒妹妹的心
理。等大人紛紛離去後，小男孩展開送走妹妹的行動！小男孩的計畫並不順利。小妹妹不是沒人要，就是在別人身上哭鬧不休。就在小男孩抱回妹妹的時候，妹妹忽然破涕為笑，小哥哥於是體悟到：手足的親情，勝過妹妹分享他現有一切的失落。最後小男孩決定把妹妹帶回家，使故事有了圓滿的結局。

	學習目標
	1. 察覺嫉妒的微妙心理，學習改變想法一起分享愛。

2. 了解手足之情的珍貴。
	
	

	理論架構
	A事件           B信念               C 行為結果         D分辨重建              E效果              F新感覺

	評量方式
	作品評量、提問回答、分享討論、口頭表達、觀察分辨、參與程度

	教學 
活動
	一 讀一讀

1. 老師領讀繪本「沒人問我要不要小妹妹」，用暗號提示翻頁。
2. 提問：家裡來了好多客人，小男孩的心情怎樣？你是怎麼知道的？

        小男孩為什麼想送走妹妹呢？

        小男孩在路上遇到哪些人？他們為什麼不要妹妹？

        妹妹不斷哭鬧，後來是怎麼破涕為笑的？

        小男孩的心情從一開始到最後有些什麼轉變？

        你有過類似小男孩的心情嗎？你是怎麼解決的？

二 打地鼠

1.幾個學生擔任地鼠，身上貼著「嫉妒」「友愛」兩種字卡，當地鼠站起來，用塑膠槌打地鼠的頭，只能打擊「嫉妒」地鼠，分組計分
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