臺北市內湖區大湖國民小學九十八學年度下學期科任體育課程週進度表
	教師姓名
	陳仲義
	余森智
	廖國翔
	鄭志明
	郭宗益
	郭惠娟
	陳怜燕
	張朱利

	週次
	       班級

日期
	六.1—4
	四.3-8
	六.5-8
	五.1-7
	四.1-2
	三.1-4
	三.5-8
	二.1-7
	一.1-3
	一.4-5
	一.6

	1
	2.21～2.27
	跳箱
	墊上運動
	飛盤
	樂樂棒球
	桌球
	籃球
	體能活動
	跑步（一）
	跑步（一）
	營養的早餐
	蹲跳

	2
	2.28～3.06
	跳箱
	墊上運動
	飛盤
	樂樂棒球
	桌球
	籃球
	足球
	跑步（二）
	跑步（二）
	營養的早餐
	墊上運動

	3
	3.07～3.13
	跳箱
	墊上運動
	桌球
	樂樂棒球
	籃球
	接力跑
	足球
	低年級體適能測驗
	低年級體適能測驗
	低年級體適能測驗
	低年級體適能測驗

	4
	3.14～3.20
	高年級體適能測驗
	躲避球
	高年級體適能測驗
	高年級體適能測驗
	籃球
	接力跑
	飛盤
	平衡木（一）
	平衡木（一）
	潔牙活動
	球類

	5
	3.21～3.27
	躲避球
	中年級體適能測驗
	桌球
	墊上運動
	中年級體適能測驗
	中年級體適能測驗
	中年級體適能測驗
	平衡木（二）
	平衡木（二）
	口腔衛生
	球類

	6
	3.28～4.03
	躲避球
	躲避球
	樂樂棒球
	墊上運動
	墊上運動
	迷你網球
	飛盤
	平衡木（三）
	平衡木（三）
	認識關節
	球類

	7
	4.04～4.10
	籃球
	樂趣化排球
	樂樂棒球
	躲避球
	墊上運動
	迷你網球
	桌球
	飛盤（一）
	繩的遊戲（一）
	跳蹲練習
	球類

	8
	4.11～4.17
	籃球
	樂趣化排球
	樂樂棒球
	躲避球
	跳箱
	迷你網球
	桌球
	飛盤（二）
	繩的遊戲（二）
	運動好習慣
	猜拳

game

	9
	4.18～4.24
	游泳
	樂趣化排球
	游泳
	游泳
	跳箱
	墊上運動
	桌球
	飛盤（三）
	繩的遊戲（三）
	體操教室
	猜拳

game

	10
	4.25～5.01
	游泳
	土風舞
	游泳
	游泳
	足壘球
	墊上運動
	籃球
	球類（一）
	球類（一）
	運動安全
	跑步

	11
	5.02～5.08
	游泳
	土風舞
	游泳
	游泳
	足壘球
	跳高遊戲
	籃球
	球類（二）
	球類（二）
	玩球
	跑步接力

	12
	5.09～5.15
	游泳
	土風舞
	游泳
	游泳
	躲避球
	跳高遊戲
	墊上遊戲
	球類（三）
	球類（三）
	玩球
	平衡

	13
	5.16～5.22
	棒壘球
	樂樂棒球
	籃球
	桌球
	躲避球
	跳高遊戲
	墊上遊戲
	球類（四）
	球類（四）
	健康中心
	平衡

	14
	5.23～5.29
	棒壘球
	樂樂棒球
	籃球
	桌球
	跑走
	躲避球
	跳高遊戲
	墊上運動（一）
	猜拳遊戲（一）
	生病看醫生
	快樂唱跳

（唱遊室）

	15
	5.30～6.05
	棒壘球
	樂樂棒球
	籃球
	足壘球
	跑走
	躲避球
	跳高遊戲
	墊上運動（二）
	猜拳遊戲（二）
	好朋友
	快樂唱跳

（唱遊室）

	16
	6.06～6.12
	飛盤
	樂樂棒球
	跳箱
	足壘球
	有氧舞蹈
	桌球
	接力
	身體魔法師
	快樂唱跳
	唱和跳
	繩的遊戲

	17
	6.13～6.19
	飛盤
	投擲遊戲
	跳箱
	籃球
	有氧舞蹈
	桌球
	接力
	跳躍遊戲（一）
	平衡遊戲（一）
	單槓活動
	繩的遊戲

	18
	6.20～6.26
	
	投擲遊戲
	
	籃球
	體能活動
	桌球
	樂樂棒球
	跳躍遊戲（二）
	平衡遊戲（二）
	招待客人
	繩的遊戲

	19
	6.27～7.03
	
	總複習
	
	總複習
	總複習
	總複習
	樂樂棒球
	總複習
	總複習
	家事活動
	繩的遊戲


※若因故無法按照進度上課的老師，使用場地器材與其他老師有重複時，場地器材使用權以原進度者為優先。






