田徑14公尺（籃球場半場）來回兩次折返- 術科成績對照表

實施年級：七下、八下、九下

	女生
	男生

	時間（單位：秒）
	換算成績
	時間（單位：秒）
	換算成績

	13"90
	100
	12"00
	100

	14"00
	99
	12"10
	99

	14"10
	98
	12"20
	98

	14"20
	97
	12"30
	97

	14"30
	96
	12"40
	96

	14"40
	95
	12"50
	95

	14"50
	94
	12"60
	94

	14"60
	93
	12"70
	93

	14"70
	92
	12"80
	92

	14"80
	91
	12"90
	91

	14"90
	90
	13"00
	90

	15"00
	89
	13"10
	89

	15"20
	88
	13"20
	88

	15"40
	87
	13"30
	87

	15"60
	86
	13"40
	86

	15"80
	85
	13"50
	85

	16"00
	84
	13"70
	84

	16"20
	83
	13"90
	83

	16"40
	82
	14"10
	82

	16"60
	81
	14"30
	81

	16"80
	80
	14"50
	80

	17"00
	79
	14"70
	79

	17"20
	78
	14"90
	78

	17"40
	77
	15"10
	77

	17"60
	76
	15"30
	76

	17"80
	75
	15"50
	75

	18"00
	74
	15"70
	74

	18"20
	73
	15"90
	73

	18"40
	72
	16"10
	72

	18"60
	71
	16"30
	71

	18"80
	70
	16"50
	70

	19"00
	68
	17"00
	68

	20"00
	66
	18"00
	66

	21"00
	64
	19"00
	64


