臺北市立古亭國中99學年度第1學期班際8人制拔河比賽競賽辦法

一、宗旨：為提昇學生體適能，鍛鍊強健體魄，促進健康，凝聚班級向心力，並配合學校本位課程發展，使學生從競賽中培養運動樂趣，並養成熱愛運動的態度與習慣。

二、比賽日期：99.10.21（星期一）起至99.11月止。

三、比賽時間：早自習07：35至08：15，預賽時間分配為9年級10月21日星

期四、8年級10月22日星期五、7年級10月25日星期一，

複賽11月01日星期一、決賽11月02日星期二。

四、比賽組別：依年級進行比賽，每年級各分男女兩組。

五、比賽地點：二校綜合大樓五樓。

六、抽籤日期：10月18日（星期一）中午12：30

七、比賽方式：

  1.8位下場參賽同學體重上限限制如後，七年級男生440公斤、女生400公斤，八年級男生460公斤、女生420公斤，九年級男生480公斤、女生440公斤，體重依據學期初健康中心測量為準。
  2.比賽以3戰2勝制分勝負，每局限制時間1分鐘，時間到若不分勝負則以中心點靠近隊伍者為勝。

  3.參賽選手一律著運動服、運動鞋。

  4.比賽採單淘汰賽制，每年級各組取前3名，頒與獎狀以玆鼓勵，並可實施榮譽便服乙次。

5.氣喘、心臟病等身體不適劇烈運動者切勿參賽。
6.報名單請於10月14日（星期四）中午前交到訓導處體育組彙整
7.本規程如有未盡事宜，得由體育組隨時修正公佈之。
八、本辦法呈校長後實施。
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· 8位下場參賽同學體重上限限制如後，七年級男生440公斤、女生400公斤，八年級男生460公斤、女生420公斤，九年級男生480公斤、女生440公斤。 
· 個人體重填寫方式為，50.0~50.4公斤記錄為50.0公斤，50.5~50.9公斤記錄為50.5公斤，體重依據學期初健康中心測量為準，請務必誠實填寫。。
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