臺北市九十九學年度中正、萬華區學校體育發展方案—群組學校校際體育交流活動暨拉繩錦標賽
一、宗    旨：為帶動校園運動風氣，培養學生運動興趣，增進健康，並促進校際交流合作及提昇學校整體運動水準，養成熱愛運動的態度與習慣。
二、依    據：臺北市政府教育局98年12月28日北市教體字第09841400800號函辦理。
三、目    的：加強學校體育活動，提倡水中運動風氣，以提升游泳技術水準，培養正當休閒活動，促進青年情感交流。
四、指導單位：臺北市政府教育局。
五、主辦單位：臺北市立雙園國民中學。
六、協辦單位：臺北市立龍山國民中學、臺北市立萬華國民中學、臺北市立南門國民中學、臺北市立古亭國民中學、臺北市立中正國民中學、臺北市立弘道國民中學、臺北市立螢橋國民中學、大理高中國中部。
七、競賽日期：99年11月25 (星期四)
八、競賽時間：上午8點30分至12點00分。
九、競賽地點：臺北市立雙園國中綜合大樓體育館。
十、競賽人員：八年級同班男生及同班女生各一隊，每隊7人。(體育班不符參賽資格)
十一、參加資格：男生組或女生組必須同一班，且無身體健康疑慮之學生。
十二、報名方法： (一）即日起至99年11月16日報名截止，並請依式填寫報名表乙份，列印並加蓋學校及相關人員職章 ，以連絡信箱逕送至本校體育組蕭耀煜組長收（聯絡箱181），請加註群組學校體育交流活動。（各單位聯絡事項，將以各校mail之電子信箱聯絡人為主。）
（二）報名資料繕打輸入完成後，請E-mail：shiau86@yahoo.com.tw 以便製作秩序冊。
（三）聯絡方式：雙園國中體育組(108臺北市萬華區興義街2號)或傳真23092941。

十三、比賽制度：分組循環預賽，各組取一名晉級決賽，取前三名。於11月25日(星期四)上午8：40至本校綜合大樓召開領隊會議暨裁判會議，請各校領隊與裁判教師準時參加。
十四、抽    纖：競賽之名單及賽程由領隊會議當天抽籤，未到者則由本校代為協助抽籤，並於賽前公佈於本校五樓體育館。
十五、比賽規則：如附件一。
十六、報 名 表：如附件一。
十七、賽 程 表：如附件二
十八、附    則：(一)比賽均應攜帶學生證，以備查證，未攜帶者不得出場比賽

(二)學生資格不符或冒名頂替，經發覺即取消該隊比賽資格。
(三)競賽規則如有未盡事宜，本校得經競賽委員會修訂後公佈。
十九、若有規則上的疑問，請洽本校體育組，並依體育組公佈為準則聯絡電話：23037605-135。
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1、 每校男生組、女生組各派八年級七人參加競賽，各需為同班同學。

2、 比賽共排七點，各點依體重為順序，輕者為前，重者為後，依點進行比賽。
3、 比賽兩點距離為6公尺，各有一條參照線；繩長12公尺，以童軍繩結之。
4、 比賽鳴槍開始，則抓起地上的繩子進行拉送，可置於手上、腰上，嚴禁至於脖子上。
5、 計時比賽30秒，於比賽期間，先移動任一隻腳者為敗。

6、 若時間到而未分出勝負者，則為平手。
7、 比賽結束，以獲得最多點為勝；若平手，則以抽點方式，再進行無時間限制之PK戰，獲勝者則為勝方。
8、 
為避免比賽受傷，比賽時可使用手套，但需自備，未帶手套者不得抗議。比賽前將需將身上的物品移除。

9、 受傷流血的選手必須下場治療。

10、 每位學生必需帶學生證備查。
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