臺北市立古亭國中第48屆校慶運動會競賽辦法

一、宗旨：為提昇學生體適能，鍛鍊強健體魄，促進健康，並配合學校本位課程發展，凝聚班級向心力，使學生從競賽中培養運動樂趣，並養成熱愛運動的態度與習慣。

二、競賽日期：99.11.10（星期三）。

三、競賽項目：共計有100公尺決賽及班際大隊接力決賽。

  1.100公尺決賽：七至九年級分男女組，於預賽計時取前六名參加決賽。
2.班際大隊接力：七至九年級各班，每年級分兩組進行，採1女1男方式，男女生各8人，第3棒接棒後過三角錐(黃線)才可搶跑道，班上男生人數不足時可由女生替補，每補1名女生即可減成績秒數為7年級0.65秒、8年級1.62秒、9年級2.29秒（各年級男女平均差），總長1200公尺，道次於11月05日抽籤決定，至於犯規加秒部分，凡超出接力區、故意拉撞人等，每次犯規總成績加5秒。
四、競賽流程：如附件所示。

五、注意事項：

  1.相關比賽道次表於賽前一週公佈於訓導處公佈欄。 

  2.參賽選手一律著運動服，不得穿釘鞋。

  3.氣喘、心臟病等身體不適劇烈運動者切勿參賽。
  4.各項競賽取前三名，並於校慶當天頒與錦旗或獎狀以玆鼓勵。

六、雨天備案：比賽當天如遇雨天，則100公尺及班際大隊接力比賽延期擇日再行辦理。

七、本辦法呈校長後實施。
