鹽水國小97年度發展重點體育－網球訓練活動培訓計畫

ㄧ、依據：本校體育活動實施計畫。

二、目標：

　（一）推展本校網球體育活動，提振運動風氣。

　（二）發展學校特色，獲社區家長認同。

　（三）鍛鍊學生強健體魄、熱愛生命、有榮譽感。

三、實施對象：以本校四、五、六年級網球隊學生共20人。

四、實施時間：每週一至五上午 7：00～8：30；

週三下午4：00～6：00；週六、日早上（8:00～10:00）

五、活動地點：本校網球場。

六、活動內容：

　（一）網球基本訓練（二）網球進階訓練（三）網球進階訓練

　（四）網球體能訓練法（五）拉球訓練（六）練習比賽

　（七）前排基本訓練（八）後排基本訓練　　　

七、經費：所需經費如概算表：

八、教練：內聘鄭慧君教練、黃昺彰教練培訓網球隊員，並負責生活教育。

九、預期成效：

　（一）增強榮譽感、正義感、負責任。

　（二）強化學校特色，爭取社區家長認同、鼓勵、贊助。

　（三）對外網球比賽爭取最好成績。

十、本計畫經校長核示後實施，修正時亦同。

承辦：　　　　　   主任：　　　　　   校長：

鹽水國小97年度發展重點體育

網球訓練活動培訓計畫課程表
	實施週別
	實施日期
	活動項目
	授課老師
	備註

	1
	1/1～1/5
	網球基本動作
	鄭慧君、黃昺彰
	

	2
	1/6～1/12
	〃
	〃
	

	3
	1/13～1/19
	〃
	〃
	自由盃比賽

	4
	1/20～1/26
	〃
	〃
	寒假集訓

	5
	1/27～2/2
	網球進階訓練
	〃
	寒假集訓

	6
	2/3～2/9
	〃
	〃
	春節放假

	7
	2/10～2/16
	〃
	〃
	春節放假

	8
	2/17～2/23
	〃
	〃
	

	9
	2/24～3/1
	網球體能訓練
	〃
	

	10
	3/2～3/8
	〃
	〃
	

	11
	3/9～3/15
	〃
	〃
	

	12
	3/16～3/22
	〃
	〃
	

	13
	3/23～3/29
	〃
	〃
	

	14
	3/30～4/5
	拉球訓練
	〃
	

	15
	4/6～4/12
	〃
	〃
	

	16
	4/13～4/19
	〃
	〃
	

	17
	4/20～4/26
	〃
	〃
	

	18
	4/27～5/3
	〃
	〃
	

	19
	5/4～5/10
	發球訓練
	〃
	

	20
	5/11～5/17
	〃
	〃
	

	21
	5/18～5/24
	〃
	〃
	

	22
	5/25～5/31
	〃
	〃
	

	23
	6/1～6/7
	〃
	〃
	

	24
	6/8～6/14
	接發球訓練
	〃
	

	25
	6/15～6/21
	〃
	〃
	


	26
	6/22～6/28
	〃
	〃
	

	27
	6/29～7/5
	〃
	〃
	暑假集訓

	28
	7/6～7/12
	〃
	〃
	暑假集訓

	29
	7/13～7/19
	練習比賽
	〃
	暑假集訓

	30
	7/20～7/26
	〃
	〃
	暑假集訓

	31
	7/27～8/2
	〃
	〃
	暑假集訓

	32
	8/3～8/9
	〃
	〃
	暑假集訓

	33
	8/10～8/16
	〃
	〃
	暑假集訓

	34
	8/17～8/23
	〃
	〃
	暑假集訓

	35
	8/24～8/30
	〃
	〃
	暑假集訓

	36
	8/31～9/6
	前排基本訓練
	〃
	

	37
	9/7～9/13
	〃
	〃
	

	38
	9/14～9/20
	〃
	〃
	

	39
	9/21～9/27
	〃
	〃
	

	40
	9/28～10/4
	〃
	〃
	

	41
	10/5～10/11
	〃
	〃
	

	42
	10/12～10/18
	後排基本訓練
	〃
	

	43
	10/19～10/25
	〃
	〃
	

	44
	10/26～11/1
	〃
	〃
	

	45
	11/2～11/8
	〃
	〃
	

	46
	11/9～11/15
	雙打基本訓練
	〃
	

	47
	11/16～11/22
	〃
	〃
	

	48
	11/23～11/29
	〃
	〃
	

	49
	11/30～12/6
	〃
	〃
	

	50
	12/7～12/13
	單打比賽訓練
	〃
	

	51
	12/14～12/20
	〃
	〃
	

	52
	12/21～12/27
	〃
	〃
	

	53
	12/28～12/31
	模擬比賽
	〃
	


鹽水國小97年度發展重點體育
網球訓練活動培訓計畫經費概算表

	順序
	項目內容
	單位
	單價
	數量
	金額(元)
	備註

	1
	講師費
	節
	400
	265
	106000
	每星期5小時

	2
	練習球拍
	支
	1300
	20
	26000
	

	3
	握把布
	桶
	1700
	10
	17000
	

	4
	練習球
	打
	204
	100
	20400
	

	5
	比賽球
	打
	1300
	20
	26000
	

	6
	營養補助品
	式
	10000
	1
	10000
	牛奶、麵包等

	7
	飲水
	箱
	100
	100
	10000
	

	8
	成果專輯
	式
	5000
	1
	5000
	

	9
	藥品
	式
	5000
	1
	5000
	

	10
	雜支
	式
	10000
	1
	10000
	

	
	合計
	235400                  


 承辦人：              主計：               校長：

