雲林縣僑美國民小學口腔保健實施計劃 
一、依據：
１．學校衛生法第九條。
２．學校衛生法施行細則第14條。　　
二、目的：
1.指導學童日常生活需養成良好的口腔衛生習慣，使齲齒大大地降低、讓學童擁有一口
健康的牙齒。
2.保持健康的身心，注意飲食習性，並少吃高糖量，高精緻、方便性的食品，以降低學
生之齲齒比率。
3.定期做口腔保健檢查早日發現問題，俾便請牙科醫師診治，如裂溝封劑充填及追蹤檢
查。
三、實施對象：全校師生
四、口腔保健工作小組成員　
	召集人：郭勇童

	副召集人：家長會長蘇慶志

	組    別
	成         員
	工          作        內         容

	執行秘書
	教導主任：黃明旋
	擬定口腔保健工作計畫

	總幹事
	護理師：李矩蓉
	1.齲齒、口腔衛生、咬合不正檢查，並將檢查結果登錄於學生健康資訊系統上。
2.檢查異常者通知家長、造冊及追蹤複檢矯治情形。
3.藥物治療、齲齒矯治學童之追蹤輔導。
4統計全校學童齲齒篩檢及矯治結果，並製成圖表。

	教育小組
督導小組
	教學組長：高淑娟
	1.加強口腔保健宣導活動。
2.辦理口腔保健各項學藝比賽。
3.辦理校內教師口腔保健研習會。
4.辦理學童口腔保健教學觀摩會。
5.舉辦家長口腔保健宣導座談會。
6.成立學童口腔保健家長義工組織。

	總務小組
	總務主任：李琇瑜
	1.採購牙刷牙膏漱口杯。
2.熱心推展口腔保健教職員獎品之採購。

	委        員
	全校教師
級任導師
	1.督導學童正確貝氏刷牙方法和牙線操作。
2.指導學童正確的實施含氟水漱口。


3.督促學童餐後一定要刷牙。
4.定期口腔健康檢查。
5.口腔衛生教育指導。
6.實施班級集體刷牙。


  五、實施方式：
	實施要領 
	實　  施  　內    容 
	實施單位 
	實施時間　 

	加
強
口
腔
保

健
宣
導
	１．對老師的宣導
　(1)了解貝氏刷牙方法和牙線操作方法。
  (2)正視口腔保健的重要性。
  (3)配合教學實施口腔保健教學。
  (4)舉辦教師口腔保健研習會。

２．對家長的宣導
  (1)注意子女正確的刷牙方法。
  (2)督導子女養成清潔口腔的習慣。
  (3)依學校指示如期完成通知單上之規定如讓子
     女接受齲齒矯治。
  (4)提供有益牙齒健康的食物。
  (５)陪伴子女一起實施牙線操作。
  (６)每半年定期口腔檢查一次，發現齲齒及早治
      療。
　(７)分發口腔保健宣導單。
３．舉辦口腔保健學藝比賽。
４．舉辦家長口腔保健宣導座談會。 
	教導處
　
　
教導處
　
　
　
　
教導處

	配
合
行
事
曆

	改善教學環境與設備
	１．配合新學期更新潔牙工具。

２．依班級指導潔牙技巧。

３．口腔保健學藝比賽獎品採購。

４．含氟水漱口錄影帶播放。

５．貝氏刷牙法和牙線操作錄影帶播放。
	總務處
健體老師
總務處
資訊老師
	

	融入教學改進學生學習方式
	１．融入教學，並注意學生貝氏刷牙法和牙線操作
    的正確方法。
２．辦理口腔保健教學。

３．指導學生餐後一定要刷牙。

４．每周四午休後實施含氟水漱口。

５．培訓學生幹部、潔牙小天使。

６．期末辦理潔牙抽獎

７．每班應透過聯絡簿、請家長指導子女培養潔牙好習慣。 
	健體老師
教導處
級任導師
級任導師
護理師 
訓導組長
教導處
	

	檢查、治療
追蹤、輔導
	１．一、四年級口腔檢查
２．將篩檢及矯治結果製成圖表，於校務會議中討
    論。
３．齲齒學生立即通知家長，建議請牙科醫師矯治，
    並追蹤處理情形。

４．辦理齲齒學童親師座談會。
	健康中心
健康中心
護理師及導師 
教導處
	


六、預期目標：
　　１．指導學生養成正確的刷牙習慣。
    2.定期檢查可及早發現口腔異常狀況而追蹤檢查則可確保治療的成果。
　　３．降低學生齲齒率及追蹤齲齒學童複診治療率達七成以上。
七、獎勵：
　　辦理口腔保健相關活動有功之教職員工，利用公開場合予以頒獎表揚。

　　表揚潔牙小天使於學期末頒發獎狀及獎品以鼓勵對潔牙活動的推廣。
八、本計劃經校長核可，校務會議通過後實施，修正亦同。
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