雲林縣僑美國民小學　
九十八學年度　學生營養教育　測驗卷（高年級）

＿＿年＿＿班＿＿號＿＿＿＿＿＿
一、是非題：30分

（  ）1. 食物若處理或保存不當，會損失營養成分，並且容易變質或腐敗。

（  ）2. 「不乾不淨，吃了沒病」是錯誤的飲食習慣。

（  ）3. 食品從生產到食用的過程，如稍有疏忽或處理不當，都可能危害我們的健康。

（  ）4. 選購食品時應留意保存期限，以免買到過期的食品。

（  ）5. 色彩鮮艷的糖果營養衛生，是兒童最佳的零食。

（  ）6. 切生的食物或熟的食物時，使用同一塊砧板，以免太麻煩。
（  ）7. 奶類開瓶後最好一次喝完，如未喝完，應放冰箱冷藏，盡快喝完。
（  ）8. 食物放入冰箱後，最好能在有效期限內吃完，防止食物變壞。
（  ）9. 糖尿病、心臟病等慢性疾病的主要病因是家庭遺傳，和飲食無關。
（  ）10.我們只有每天做大量運動，就能確保身體的健康。
二、選擇題：30分
（   ）1. 油脂類應存放什麼地方？（1）冰箱冷藏室（2）陽光直射的地方（3）陰涼乾燥處。
（   ）2. 何者不適合來遮蓋食物？（1）報紙（2）保鮮膜（3）紗罩。
（   ）3. 哪一類的食物如不馬上食用，應放在冰箱冷凍庫中？（1）奶類（2）蔬菜類（3）魚、肉類。
（   ）4. 米穀、麵粉類應如何處理？（1）放在紙袋中（2）放在密閉、乾燥的容器內（3）以多孔塑膠袋裝好。
（   ）5. 處理食物的觀念何者錯誤？（1）應先徹底洗淨雙手（2）需要烹調的食物不必清洗（3）切生、熟食要採用不同的砧板。
（   ）6. 下列何種食物吃了對身體無益？（1）肉類（2）牛奶（3）汽水。

（   ）7. 購買食品時應注意什麼？（1）保存期限是否過時（2）包裝精美（3）食品顏色鮮艷。

（   ）8.下列何者是由不潔的食品傳染的疾病？（1）肺結核（2）感冒（3）腸胃炎。

（   ）9.食品在哪些過程中處理不當，會危害到我們的健康？（1）生活（2）食用（3）以上皆是。

（   ）10.食品中所含的什麼，可以促進身體的生長？（1）營養素（2）細菌（3）色素。
三、配合題：40分
請將日常所吃的食物分類。（填入號碼）
（1）油脂類：（              ）
（2）五穀類：（              ）
（3）蔬菜類：（              ）
（4）水果類：（              ）
（5）奶、蛋、豆、魚、肉類：（              ）
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