雲林縣僑美國民小學
九十八學年度　學生營養教育　測驗卷（中年級）
                                           ＿＿年＿＿班＿＿號＿＿＿＿＿＿
一、是非題：對的打「○」，錯的打「X」，45分

1.（　） 好吃、好看的東西營養價值一定很高。

2.（  ） 吃飯時不看書報，不大聲講話，才是一個好學生的表現。
3.（  ） 我們如果缺乏脂肪會使身體乾瘦。

4.（  ） 偏食是壞習慣，會影響身體健康。

5.（  ） 飯後不做劇烈運動，才是一個好寶寶的表現。
6.（  ） 今天的菜是自己喜歡吃的，所以要多吃一些。

7.（  ） 白菜和豆腐價錢便宜，營養價值又高。

8.（  ） 我要多吃魚肉，少吃蔬菜，身體才會長高。

9.（  ） 吃飯時不必等人，可以自己先吃。

10.（  ）吃完飯，碗筷和椅子要收好。

11.（  ）炸雞、薯條美味營養又健康，所以可以多吃。

12.（  ）湯要舀到飯碗裏才喝，才符合衛生。

13.（  ）口渴可以喝自來水，簡單又方便。

14.（  ）不偏食的人，身體才會健康。

15.（　）進餐時要養成細嚼慢嚥的好習慣。
二、選擇題：45分

1.（  ） 選擇食物應該注意： eq \o\ac(○,1)便宜的 eq \o\ac(○,2)昂貴的 eq \o\ac(○,3)新鮮又營養的。

2.（  ） 豆腐是用： eq \o\ac(○,1)麵粉 eq \o\ac(○,2)大豆 eq \o\ac(○,3)稻米  做成的。

3.（  ） 蔬菜、水果我們要 eq \o\ac(○,1)少吃 eq \o\ac(○,2)不吃 eq \o\ac(○,3)常吃。
4.（  ） 我們常吃的素菜是 eq \o\ac(○,1)白菜 eq \o\ac(○,2)豬肉 eq \o\ac(○,3)魚。
5.（  ） 麵粉是： eq \o\ac(○,1)米 eq \o\ac(○,2)麥 eq \o\ac(○,3)大豆 磨成的。
6.（  ） 飯前要： eq \o\ac(○,1)運動 eq \o\ac(○,2)漱口 eq \o\ac(○,3)洗手。

7.（  ） 自己的菜屑、骨刺 eq \o\ac(○,1)老師 eq \o\ac(○,2)同學 eq \o\ac(○,3)自己 清洗。

8.（  ） 口渴要喝： eq \o\ac(○,1)開水 eq \o\ac(○,2)生水 eq \o\ac(○,3)雨水。
9.（  ）吃水果最好在 eq \o\ac(○,1)吃飯前 eq \o\ac(○,2)吃飯中 eq \o\ac(○,3)吃飯後，才符合健康的原則。
10.（  ）要吃 eq \o\ac(○,1)營養 eq \o\ac(○,2)高貴 eq \o\ac(○,3)好吃的食物，才能促進身體健康
11.（  ）飲食時要先取 eq \o\ac(○,1)好的 eq \o\ac(○,2)喜歡的 eq \o\ac(○,3)面前的 食物。

12.（  ）吃飯時要 eq \o\ac(○,1)很快吃 eq \o\ac(○,2)看電視 eq \o\ac(○,3)細嚼慢嚥。
13.（  ）吃飯後要休息 eq \o\ac(○,1)一分鐘 eq \o\ac(○,2)30分鐘 eq \o\ac(○,3)一個鐘頭 才可以打球。

14.（  ）飯後要 eq \o\ac(○,1)刷牙 eq \o\ac(○,2)賽跑 eq \o\ac(○,3)打球。

15.（  ）煮菜時鹽要放 eq \o\ac(○,1)多一些 eq \o\ac(○,2)少一些 eq \o\ac(○,3)越來越多。

三、連連看：10分
吃飯要　　　　　吃水果　　　　　吃飯前　　　　　食物要　　　　　營養豐富

幫助消化　　　　　洗手　　　　　定時定量　　　　　身體健康　　　　　新鮮
