雲林縣僑美國民小學九十八學年度　
學生營養教育　測驗卷（低年級）
一、每題五分共100分      ＿＿年＿＿班＿＿號＿＿＿＿＿＿
（ ）１‧養成飯前洗手，飯後刷牙漱口的好習慣。

（ ）２‧進餐時，聽輕鬆音樂，心情愉快，可增加食慾。

（ ）３‧改進偏食的習慣，攝取完整的營養，才是一個人見人愛的好寶寶。

（ ）４‧我們午餐供應的菜單食譜完全是由老師所設計的。

（ ）５‧我們學校午餐每星期供應五天。

（ ）６‧進餐時要養成細嚼慢嚥的習慣。

（ ）７‧用飯後要將室內整理乾淨清潔。

（ ）８‧我們吃的食物包括醣類、脂肪類、蛋白質、礦物質、維生素五大類。

（ ）９‧蔬菜、水果要多吃有益身體健康。
（ ）１０‧豆類、肉類、魚類等含有豐富的蛋白質營養素。
（ ）１１‧選擇食物只要配合我們的口味，不需要注意營養。
（ ）１２‧口裡含有食物不要說話，以免食物受到污染。
（ ）１３‧分配食物時不使菜湯外溢，無意倒出杯外時要隨時處理。

（ ）１４‧午餐後不做劇烈運動，以免影響消化。

（ ）１５‧吃東西時要閉著嘴巴，咀嚼時不發出聲音。

（ ）１６‧餐盤裡的食物最好全部吃完，不要浪費。

（ ）１７‧餐前洗過手要用手帕擦乾淨。

（ ）１８‧用餐時放進口裡的食物不宜太多。

（ ）１９‧分餐具時不宜把手指放在碗裡，掉在地上的餐具要洗淨後才用。

（ ）２０‧小學生每學期身高測量一次，體重也測量一次。

