
教學主題：美食嘉年華
教學者：二年乙班李健秋老師

設計理念：

俗語云：「民以食為天」，又有人說「吃在中國」，可見中國人對吃的重視，但是，除了注重菜色的色、香、味具全，飲食的安全與衛生也不能忽略，想要吃的安心、吃的健康，跟食材的挑選與保存處理方式有很大的關係。

學生先備能力：

1.有簡單的食物處理概念

2.曾經上過菜市場（傳統市場、超級市場）
單元目標：

1.能具有選購食物的正確概念（包括生鮮、包裝食品等）

2.衛生乾淨製作出可口的三明治
準備活動：

1. 教師準備食物圖卡

2. 學生準備各種食材
發展活動：

1. 老師解說各類食材挑選的原則，才能吃的健康

2. 製作食物時需注意到衛生問題

3. 學生進行三明治製作

綜合活動：

學生開心吃著自己製作的食品，既健康又衛生，大家吃得笑呵呵。
