雲林縣北港鎮僑美國民小學學生午餐工作計劃
一、學生午餐計劃沿革：

    本校學生午餐創辦於八十三年三月十六日，歷經龔邦雄主任、張娟玉老師、陳連捷老師、蘇勝蘭幹事、黃蓮珠保健員、李矩蓉護理師、郭雅君老師等幾任午餐秘書，努力經營至民國九十八年八月改由李芳菁老師接替辦理業務至今。

二、午餐參加對象與供應：

（1） 全校師生、工友除素食者自備外，不分貧富一律參加。

（2） 供應午餐之中午，全校師生皆留校，以確保學生安全，並由級任教師指導學生營養教育、衛生教育及飲食的禮節。

（3） 本校每天供應營養午餐三菜一湯，星期三有水果，並視經費許可加菜。

（4） 每週食譜均由有經驗的老師統籌規劃，因此本校午餐不論在品質、視覺上均合乎營養衛生標準，可說是「色、香、味」俱全，對於中國人講求吃的文化，均能一一做到，讓兒童吃得健康，吃出快樂，並吃出禮儀來。

（5） 本校午餐供應一星期五天，米食、麵食輪流互換，注意質量與學生口味，力求烹煮變化。

（6） 副食儘量選用合乎營養均衡之菜單輪流運用。

（7） 所有主副食除麵包、饅頭、麵條外，均由本校廚房自行製作或烹煮，不向外購買現成品供應。

（8） 自99年度開始響應地球環保運動，隔週的星期三全校享用蔬食料理。

三、經費來源：

（1） 本校初創辦時廚房各種硬體設備複製極為龐大，計八十一年九月國民教育第二期第四年教育部補助午餐廚房設備五十萬元整，八十七年八月教育部補助充實設備三十五萬元整。

（2） 本學年度學生按月繳交午餐費五百元整，充為每月伙食、雜費等支付款項。

（3） 學校成立有午餐工作小組，組織及職掌見組織表。

（4） 本校午餐徵收標準：包含主食、菜金、食油、人工、調味品及其雜支等所需費用，報經縣府後徵收，學生午餐費不得已按週、按日收費，按取之於午餐，用之於午餐之原則，至於繳費後未參加午餐者，不予退費，但若有特別情形者，得由本校自行處理。

（5） 午餐燃料費徵收方式，本校應於每學期按教育部規定標準，併列學校收取學雜費三聯單一次徵收，並即轉入午餐帳務統籌運用。

（6） 依據教育部發給貧困學生午餐補助費之規定，本校貧困學生午餐補助費，由本校檢送申請表送縣政府核撥，後轉入午餐帳戶，由午餐統籌運用。

（7） 按廚餘處理規定，本校廚餘均在當天處理完畢，以免遭受污染，影響衛生。

四、本校午餐供應工作特色及創新事項：

（1） 當家長會及愛心媽媽組織成立後，配合授證典禮，辦理「親子共餐」，在星光燦爛的晚上，

一團歡樂的聯誼從此展開。

（二）當中秋節來臨時，廚房總會辦理「愛心媽媽做月餅」活動，分享給孩子喜樂的成果，最重要的是在僑美的大家庭中有親子的凝聚。

（三）配合電腦融入教學，指導高年級同學做「食物的營養分析」。

（四）用餐的「禮儀」、「服務」、「感恩」、及「餐中的音樂療法」及「餐後的潔牙實施教養」，都是僑美好兒童必修之課題。

（五）舉辦「健康飲食ＤＩＹ」活動，加強師生對營養的認知。

（六）配合「校園有機菜園」活動，分享班級有機蔬菜收成。

（七）精心規劃溫馨的僑美廳，提供高年級師生集體用餐、親師交流的好場所

五、我們的展望是：給孩子們一個優質的飲食環境，是僑美共同的願景，盡己所知以學生健康為主體，在經濟的原則與均衡、創意的配置下，僑美心午餐情，能打開孩子們營養新的視窗及衛生的好教養。







