	100 種保護地球的方法： 後SARS時代香港版 
周兆祥 綠田園基金主席
< 世界環境日 > 又到了，每年在 6 月 5 日 這天，各大洲的地球居民紛紛提醒自己對這個星球的責任，反省一下自己的生活方式是否合乎生態規律，同時感謝地球提供了生存的空間。經過SARS一”疫”，我們的生活和意識不再一樣。為了自己、為了子孫和眾生，以下是今時今日我們在香港生活都可以考慮盡量天天實踐的綠色行動：
把家居綠化 
•  盡量用天然方法清潔家居，減少使用化學物質 ( 例如殺蟲劑、通渠劑、空氣清新劑 ) 。 
•  食具不太油膩時用暖水清洗，減少使用洗潔精。 
•  室外室內多種植物讓周圍陰涼，減少開風扇、冷氣。 
•  時常留意保養電器 ( 特別是冷氣機 ) ，減少耗電。 
•  選用效能好、耐用又安靜的電器用品。 
•  非必要的電器少買。 
•  天氣不是太熱時，用電風扇代替開冷氣機省電得多。 
•  冰箱放在陰涼角落可省電，開門取物後盡快關上。冰箱內不貯太多食物，這樣省電又減少中毒危險。 
•  使用省電燈管或燈泡，更可多利用天然光。 
•  離開房間時關掉電燈和冷氣機。 
•  冷天多穿衣服，必要時才開暖爐。 
•  儲夠一機衣服才開洗衣機，既省水又省電省工夫，衣物非必要不乾洗。 
•  多用淋浴少用浴缸，可省下許多水。 
•  多用真空鍋及高速鍋，既省燃料又省時間，更保存營養。 
•  盡量用蒸、煮、炒的方法煮食、盡量生食，少焗少燉，節省燃料。 
•  吃多少煮多少，盡量餐餐吃完不保存不丟棄，既惜物又衛生。 
•  出外進餐點菜要適量，吃不完打包拿回家吃。 
•  盡量用密封盒或瓶盛載食物，盡量不用保鮮膜，減少浪費又安全。 
•  藥物及殘餘食物不要沖入廁所，應包好放入垃圾箱。 
•  傢俱及家居用品盡量採用自然材料（竹、木、籐、玻璃、金屬、紙、棉等）。 
•  少買塑膠及人造纖維用品。 
•  裝修時盡量採用少污染的物料 ( 例如水溶性的油漆、實木 ) 。 
把飲食綠化 
•  多買有機產品，拒買基因改造產品，吃得安全又減少污染大地。 
•  多在家裡進餐，少外食可減少浪費及污染。 
•  多自製飲品食品，有益又省錢，更保護環境。 
•  食物添加劑往往對人及環境都有害，避之則吉。 
•  多素食少吃肉及海鮮，不但有利個人健康，地球更減少破壞。 
•  急凍及空運來的食品都耗用大量能源、污染環境，盡量少吃。 
•  高度加工的食品對人無益，更浪費資源、污染環境，盡量少吃。 
•  即溶飲品及即食食品浪費資源、污染環境，盡量少吃。 
•  不吃燕窩、魚翅、鮑魚、一切野味、髮菜等減少破壞自然生態。 
•  盡量用散裝茶葉、少泡茶包，節省資源，減少污染。 
•  試試自己種植蔬果，既有益身心又有滿足收獲。 
•  多選購本地及鄰近地區的產品，減少運輸污染。 
•  在家裝濾水器供應飲用水，出外及遠足自備水壺，少買包裝飲品。 
•  盡可能餵母乳及自製嬰兒食品，不用嬰兒奶粉及包裝嬰兒食品。 
把衣著綠化 
•  多選購自然纖維 ( 棉、麻、羊毛等 ) 衣物，少買人造纖維。 
•  適量地添置衣物，買得太多會浪費資源。 
•  建立個人衣著風格，不用時常追隨時尚多買時裝。 
•  多穿不用燙仍然得體的衣服，例如 T 恤，可以省電。 
•  多把舊衣服改裝翻新，可以省錢又省資源。 
•  多穿二手衣服，例如哥哥姊姊傳給弟妹。 
•  乾洗衣服污染環境危害健康，可免則免。 
•  不穿皮草，減少危害生物或畜養動物浪費資源。 
把交通綠化 
•  多用大眾公共交通工具(公車、火車等)，必要時才搭計程車。 
•  盡量不買不用小客車，如使用的話妥為保養。 
•  選購汽車時注重性能及耗油量。 
•  用省油的方法開車 ( 例如保持合理車速，避免急剎車，車上勿放置過多不必要雜物 ) 。 
•  開小客車盡量一車載多人。 
•  盡量停車熄匙，天涼車內不開空調。 
•  爭取更多空間方便行人及單車往來。 
•  可能的話多跑樓梯少用電梯。 
•  盡量不坐飛機，例如以視像會議代替出門公務。 
把工作地點綠化 
•  各單位設「環保經理」，統籌綠化工作。 
•  有毒的文具 ( 例如修正液 ) 盡量少用。 
•  盡量省紙，必要時才影印或電腦打印。 
•  廢紙及碳粉盒送回收再造。 
•  自動販賣機飲料浪費又污染，盡量自己沖製飲品。 
•  用「自己的」環保杯，減少紙杯、紙盤等。 
•  如果大廈空調不安全，快投訴要求改善。 
把學校綠化 
•  多主辦綠色展覽、講座、比賽、幻燈欣賞會、無污染旅行。 
•  在校內及本區舉行污染調查，設法控制各類污染。 
•  爭取福利社多出售對環境及健康都有利的飲食。 
•  校園內盡量多栽種植物，設立有機耕種園地及堆肥裝置。 
•  校內多設飲水機，減少師生光顧包裝飲品。 
•  鼓勵舊教科書二手交易。 
•  必要時才影印筆記，減少耗用紙張。 
把生活習慣綠化 
•  多戶外活動，少逛商場，少到使用空調的室內運動場。 
•  多作不污染的運動，例如太極、氣功、瑜伽、遠足、踏單車等。 
•  多自己設計玩具，既益智、省錢、又多滿足感。 
•  多用舊物料自製禮物或賀咭，既有心思、省錢、又省資源；多用電子賀卡代替紙製賀卡。 
•  實行垃圾分類，送廢紙、膠瓶、鋁罐等回收再利用。 
•  習慣每張紙寫雙面才丟掉，把舊信封再利用。 
•  多用再生紙及其他循環再生的物質。 
•  較稀有品種的寵物不畜養，免令牠們加速絕種。 
•  寵物罐頭及糞便用沙浪費資源又花錢，盡量少買。 
•  凡是「只能使用一次」的物品都盡量少用，減少浪費污染；盡量不光顧用免洗餐具的商店。 
•  支持各類「二手市場」，參與網上物資交換循環活動。 
•  盡量多用尿布，少用嬰兒紙尿片，減少垃圾。 
•  盡量用濕電或可再充電電芯，少用普通電芯。 
•  習慣隨身帶手帕，少用紙巾，減少森林破壞。 
•  盡量用太陽能製品，例如計算機、手表。 
•  商店購物拒絕不必要的膠袋，把膠袋多次使用，或自備購物袋。 
•  拒買過份包裝的食品，帶購物袋到雜貨舖購買散裝的。 
•  用盆栽代替切花作禮物，因為生產切花浪費又污染。 
•  不吸煙，規勸他人勿在人前吸煙，舉報非法吸煙。 
•  如果要擺設聖誕樹，不買真樹，珍惜林木。 
•  把垃圾郵件退回，附上字句請以後勿再寄來；拒收在街上派發的宣傳單張，減少浪費資源。 
•  必要時才更換電子用品，例如手機、電腦。 
•  支持生態旅遊，減少破壞各地環境與文化。 
集體公民行動改變社會 
•  多買綠色書刊，多收聽收看綠色電台電視節目及網頁資料。 
•  要求各類圖書館多收藏綠色書刊資料，多多光顧。 
•  留意本地污染事件，立即投訴揭發。 
•  多公開發表支持保育環境的意見，例如打電話給電台表態支持官商綠色政策。 
•  向污染機構抗議，用罷買等方式施壓。 
•  支持及表揚有綠色傾向的公司、報刊、機構。 
•  遊說本區民意代表多向政府施壓，改善本區環境。 
•  投票支持有綠色傾向的議員，讓他們代表自己辦事。 
•  加入綠色組織 ( 環保團體、有機耕種團體、保護動物團體、素食團體等 ) ，多捐款及支持活動。 
•  組織自己本區本單位 ( 學校、教會、公司、社區等 ) 的綠色小組。 
……這個地球，還是可以復原，成為樂土的 ---- 只要我們樂於出一分力。 


	

	綠化家庭 綠化心靈 綠化人間 

「保護環境，由我做起」，這句口號近年在香港開始深入民間。 
香港整個社會致力改善環境，可以說做了十多年了，然而這個地方生態破壞一天比一天嚴重，大眾捱污受染的苦頭也一天比一天悽慘。 
既然此時此地人人都認同了環保的大方向，為什麼好像未見有什麼成績？ 
我看如果大家進一步想清楚為什麼環保由我做起，好好了解環保怎樣由我做起，這樣肯定事半功倍，成功在望。 
問題之癥結 
從前有一架 747 客機，某次飛行中途，突然有個乘客不守本分，拿出鐵鎚、螺絲批，破壞機上設備，自得其樂。其他乘客見狀，感染了這種風氣，紛紛忘形，爭相動手破壞，刺激莫名。飛機受創越來越嚴重，終於到了某個階段，產生連鎖反應，墜毀或爆炸，機上無人倖免於難。 
這個故事正是當前人類文明的寫照，該種破壞的心理瘟疫名叫「發展」。現在地球太空船各艙內越來越瘋狂，好像非弄至眾生滅絕不肯罷休。 
所以搞「環保」宜先抓緊問題之所在： 
世人目前誤以為文明在「進步」，誤以為必須有更複雜的科技，更多物質生活，更多感官刺激才有快樂幸福。 
大家不明白這樣「發展」其實正在逐步摧毀自己、子孫、眾生的生存機會。 
大家失去了對大自然的溝通、愛意、虔敬、以至尊重及起碼的了解。 
大家失去了對人類眾生的責任感、道德感、委身精神。 
一九六一年，美國生物學 家卡遜 教授 (R.Carson ）發表了（沉默的春天 ) 一書，警告全球各地大量濫用化學物質，勢將引起生態大災難。 
由那個時候開始，人類社會的每一個層面噩耗頻傳，各式各樣的衝突矛盾、「意外」、慘劇紛紛爆發。科技失去了控制，世人開始驚覺，地球正在受到無情的破壞，眾生將會失去生存的空間，將來整個世界污染、醜陋、資源乏匱、糧食食水短缺、氣候大變，動植物紛紛絕種……大家生活在我們這一代的愚蠢所造成的地獄裡。 
來到二十世紀末年，由於人類自私盲目的生活方式，地球上每一小時至少有一種生物絕種。我們時常談到「瀕臨絕種的生物」，卻很少會想起原來自己是其中一個。 
所有統計數字的預測都至為悲觀：糧食短缺、人口爆炸、氣候大變、資源枯竭、核子災難、環境污染、人性轉變、遺傳基因突變……。 
大地再無淨土。 
與此同時，世上大部分地方大部分的人，生活得越來越困難，感到越來越不滿足不快樂。雖然物質生活水乎提高，家家戶戶堆積了越來越多機器，表面上提供了方便、舒適、娛樂，事實上大家內心越來越空虛、失落、徬徨、焦慮（不知道害怕什麼），越來越多慾望需要滿足，卻始終得不到。 
近年來，世界各地人民環境保育的意識普及之後，推動綠色運動的志士們發覺：地球生態危機的背後，原來潛藏著深層的問題，全球性的環境破壞之所以可能發生，乃是因為世人的內心早已受到相當徹底的破壞。於是，一場「心靈環保」的革命靜靜展開，在風聲鶴唳之中，大家被迫（也受到刺激啟發）質問又反思：人（我）究竟是誰？人類在這個世界裡佔什麼位置？生命是怎麼一回事？我們怎樣才可以安全快樂地生活在這個大自然之中？ 
環保運動的靈性化，成為了人類文明由科技地獄的噩夢中自我拯救的開始。 
過去幾百年，人類愚昧無知地把宇宙當做無情無義無知覺的死物，狂妄地向大地予取予攜，為所欲為，結果，我們搞出了一個毒物滿佈、危機四伏、哀鳴遍地的荒原。今天，大家逐漸覺醒，尋找出路，在徬徨之中看到一線生機，正如歷史學大師湯恩比說過：「當前人類存在的威脅只有一個辦法解除，就是一種個人內心革命性的轉變：這種轉變必須由宗教來啟發，這樣方可以產生意志力量，排除萬難，把新理想付諸實行。」 
踏進了廿一世紀，人間由灰磚綠趨勢明顯，世人紛紛 inward bound （內展探索），是其中的關鍵：由文藝復興開始，整整五百年，西方文明帶領著全人類追求不斷的外在改革，企圖藉此解決存在處境的問題，得到平安幸福，實現小康大同的社會。大家誤入歧途「將努力的重心放在外間事物之上，忽視甚至忘記自己內在世界的運作，以為 GNP 等於成功，高科技享受等於快樂，物質的方便等於進步。結果，上帝死了，臭氧層穿了洞，大家天天在吸毒服毒，由早忙到晚年頭忙到年尾，做人不知所謂。 
我們是自古以來第一代的人明白到這個教人震驚又虔敬的事實：原來大家一舉一動都會影響千秋萬世：我你他今天吃什麼、買什麼、做什麼、想什麼，無可避免在塑造眾生的命運。 
我們面前有兩個選擇： 
第一條路是什麼也不管，繼續濫用近來得到那些越來越厲害的力量，衝向集體毀滅的結局。 
第二條路是坐言起行，開展轉化的過程： 
恢復地球生態健康，令生活環境再次美好； 
讓世上再沒有人基本物質生活欠缺； 
發揮每個人天賦不可思議的身心潛能； 
內展探素，體驗享受天人合一境界的奇妙狀態。 

對症下藥 
由此可見： 
保護環境（「環保 」）其實是這一代人類為自己，為孩子與後代生死存亡的最後一戰，戰果極端重要。 
此役成敗之關鍵在於世人能否及時恢復生態智慧，道德情操，對大自然的母子情懷。 
倘若上述「心靈之再綠化」果然發生，世人必會大徹大悟，痛改前非，完全轉換人生觀，世界觀，生活方式，政治社會經濟文化架構……一個全新的，合乎自然之道的綠色文明將會誕生。 
除非朝此方向努力，否則一切環保運動或教育都是刻舟求劍。 

齊家的功德 
三十年搞社會運動的經驗告訴我一切在乎心。 
有「心」才有行動的動力。 
心靈迷失的這一代重新明白「我是誰？」，則綠色文明在望。 
家長，教育界，傳媒等天天都在模塑下一代的世界觀，人生觀。有怎樣的下一代，人間就有怎麼樣的未來。 
「善行由家裡開始」，每一個人的教育都是以自小在家中的經驗為基礎。 
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倘若天下間為人父母者習慣了： 
尊重子女，與人和諧相處，採用雙贏而非控制的方式解決矛盾； 
過精神豐盛，物質簡樸的生活； 
清淡而合乎道德及生態原則（素食）的飲食方式； 
熱愛大自然； 
不吝付出（時間，精力，金錢等）去推動綠色文明轉化，爭取公義；那麼，下一代自然會身心靈都綠色。種善因的父母功德無量，眾生無限感激。 
人間的綠化由小開始。 
心靈的綠化由家開始。 


 

�








