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5一、減碳十大宣言
1人1日1公斤

6二、居家生活減碳小撇步

奇珍異果的誘惑

一個星期吃一次本地農產，一年就可以減少2噸二
氧化碳

吃多少，點多少

習慣吃到撐？或是習慣不吃完，留著做堆肥？

吃剩下的食物約佔廚餘的30％

食

窩底朝天

一湯匙的醬油，需要450公升的水
稀釋，才可讓魚能夠在河川或海洋中
生活
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自備隨身杯/水壺

一個瓶子有重複使用20次，可節省1/3∼1/4的
CO2排放量

少吃肉，多吃菜

吃一客牛排或一碗牛肉麵排放的CO2等於開車
半小時

肉食者排碳量是素食者的3倍多，全台灣民眾
一天不吃肉可減碳16億100萬公斤的CO2，

食

二、居家生活減碳小撇步 8二、居家生活減碳小撇步
衣

衣服永遠少一件

一件衣服從製程、使用、回收整個生命週期，估計
會製造4.2公斤CO2

聰明洗衣法

集中衣物一起洗，等衣物集中
到七、八成時再洗

避免在用電尖峰時段(上午10-
12時，下午1-5時)洗衣



9二、居家生活減碳小撇步

夏天冷氣使用

設定溫度以26~28℃為宜，每調高1℃，可省6％
的耗電量

藥用酒精加水稀釋（10：1），噴灑於室內，可達
降溫作用

家裡陽台種植盆栽,淨化空氣,並可降低暑氣

隨手關燈，拔插頭

用「一個插座,一個開關」的延長線,方便控管

小小的帳單 大大的浪費

向金融理財單位申請「電子帳單」

住
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家庭省水又省錢

拴緊水龍頭，自來水流每秒約200CC
馬桶水箱中所用的水可以用分段式

魚缸應採用循環式供水

將一般蓮蓬頭改為低流量蓮蓬頭，可
節省50%的水量

做好資源回收

1kg紙＝2.7kg木材+130g石灰+85g硫
+40g氯+300L水
回收玻璃可減少20％的空氣污染

過期藥品記得要丟掉

二、居家生活減碳小撇步
住

11二、居家生活減碳小撇步

養成開車好習慣

不要大腳踩，循序加速起步最省油。突然加速10
次，消耗120cc的汽油

待速暖車，耗油傷車。停車利用怠速來溫車相當
耗油，而且會讓引擎夭壽短命。如果一天怠速暖
車10分鐘，消耗140cc，一年則耗51公升

堆放雜物，浪費能源。假設一套高爾夫球袋（約
10公斤）行使100公里，則消耗21cc的汽油

保持適合車壓。合適的車壓以減少車輛之滾動阻
力，胎壓不足易耗油，並可增加5％的汽油里程

行
12三、常用家電省能妙招

如何安置冰箱

放置地點應避免陽光直射，或靠近爐灶等熱源，必須通風
良好，冷凝器容易散熱，才能提升冰箱運轉效率。

背面離牆壁至少10公分，上面及側面至少保持30公分的空
間，以提高散熱效果。

裝置在堅固平坦的地板上，同時要調整腳架高度，使正面
稍高，避免門關不緊而浪費電力

使用及維護

冰箱不要塞滿食物，以八分滿為宜

熱的食物放涼後再放入冰箱

積霜厚度超過0.6公分時即應除霜

溫度調節勿長時間置於強冷或急冷位置

定期清理冰箱背後之冷卻蛇管及壓縮機管線上之灰塵

冰箱



13三、常用家電省能妙招

衣物少時可用手洗，或累積一定數量再用洗衣
機一次清洗

脫水時間勿過久，一般衣物以三分鐘為最適當

洗衣前請浸泡20分鐘才洗，提升洗淨效果

手動操作應設定洗衣時間

洗衣機

約5分鐘毛、化學纖維

約10分鐘棉、麻類

約12分鐘過份髒污衣物

洗衣時間待洗衣物

14三、常用家電省能妙招

選購電視機及錄放影機一體結合型，且具自動上帶
、退帶及電源開關自動切斷之機型

使用放影機影像輸出端子連接電視機影像輸入端子
，除提昇畫質外，減少功率消耗

電視擺於背光位置，適當照明來自觀賞者背面，調
整螢幕明暗度以省電

電視機應置於離牆約十公分以上，維持良好散熱，
減少耗電並延長壽命

避免長時間收看電視，以免因溫度增高而增加耗電

電視機愈大愈耗電，請依家庭人口數選購適當尺寸
電視

電視

15三、常用家電省能妙招

省電燈具
採用三波長的日光燈管壽命較長，也給人較為明亮的感覺

高演色性及高光源效率的日光燈較為省電

日光燈長的比短的好；直的比彎的省電

照明設計
採用全般照明與局部照明並用為原則，全般照明毋需太亮
，較費眼力的場合可用局部照明來加以補足

天花板及牆壁儘量選用反射率較高之乳白色或淺色系列

超過四十歲，所需照度約為二十歲時的兩倍

燈具使用及維護
燈管及燈具應該定期擦拭、清掃，以提高反射率，來維持
室內的明亮

日光燈管的兩頭若已經有黑化的現象，請及早更換燈管，
以保持室內充足的照度

照明設備

16三、常用家電省能妙招

購買電熨斗時選附有溫
控調節器，蒸汽熨燙功
能者。

配合衣料調整合適溫度
，適時使用蒸汽熨燙

連續熨燙用完即切電，
避免一次只燙一、二件
或讓熨斗空擺加熱

電熨斗

電腦

選用符合環保標章之電
腦主機，微處理器、低
輻射量顯示器或平面顯
示器及硬碟，當其工作
暫停5-10分鐘後，即可
自動進入低耗能休眠狀
態。



17四、綠色環保商品選購

何謂綠色產品

OECD 1995 「為衡量、預防、限制、減少與矯正對水、

空氣及土壤的環境損害，並處理與廢棄物、噪音、生態

系統相關之問題所需生產之產品、服務或有關之活動」

ISO 14024 基於生命週期之考量，具整體環境優越性之產

品與服務

「低污染、可回收、省資源」是綠色產品的指標

降低輸入 減少輸出

資源回收

綠色產品
18四、綠色環保商品選購

「環保」就從這個標誌開始

一片綠色樹葉包裹著純淨、不受污染的地球

環保標章
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節能標章是一項節能、環保的新概念，經濟

部能委會以市場誘因導向機制，激勵廠商投

入高能源效率產品的開發

藉由『節能標章』的認證申請及推動，鼓勵

廠商提供省能源、高效率的產品，作為消費

者購買時優先選購對象

代表其能源效率比國家認證標準高10-15%，

不但兼顧品質，更能節約耗電。

四、綠色環保商品選購
節能標章
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節約能源在省油、省電，以手及心形的圖案

意為用心節約、實踐省油省電，而中央圖案

為可燃油料以及圖案右方為生活用電，來倡

導國人響應節能從生活中的點滴做起。

四、綠色環保商品選購
節能標章



21四、綠色環保商品選購

經濟部水利署(前水資源局)為鼓勵消費者選用省水產
品,推動節水器材的使用與研發，於87年1月頒訂「省
水標章作業要點」，全力推動省水標章制度，並由工
研院能資所節水服務團設立「節水實驗室」，進行各
項產品檢測，以提供消費者一易於辨示省水產品之標
誌。

同時透過消費者對省水標章產品的支持，進而激勵製
造廠商更能重視省水產品的研發與製造，而達到良性
循環之目的。

省水標章
22四、綠色環保商品選購

箭頭向上，代表將中心的水滴接起，強調回歸
再利用，提高用水效率

右邊三條水帶，代表「愛水、親水、節水」，
藉以鼓勵民眾愛護水資源，親近河川、湖泊、
水庫，並共同推動節約用水

藍色代表水質純淨清徹，得之不易，務當珍惜

整體而言，水資源如不虞匱乏，大家皆歡喜，
故水滴笑臉迎人

省水標章
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