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﹁路徑窄處，讓一步與人行；滋味濃的，減三分讓人嘗。﹂一個人的心靈空間，只容納自己，心中只有自己，所作所為容易自我為中心，一切只為自己的利益打算，不會顧慮到別人，這樣不但封閉自己也疏離了別人，日久面目可憎。我們要敞開心靈空間，容納別人，以﹁愛人如己﹂的胸懷，來關心別人，為別人著想，給人方便，自然自己也方便。

現代是競爭的時代，現代人往往﹁爭﹂得過分，爭得頭破血流，什麼都不肯謙讓，最明顯的例子：上下班時，各種車輛爭搶車道，互不相讓，你擠我，我堵你，見縫就插，結果馬路堵死了，動彈不得，不知浪費多少寶貴的時間？你不給人方便，自己也不方便。

我國民間流傳一個故事，一個高官在鄉間的家人，鄰居砌牆占用他的土地，發生了爭執，於是寫信向在京城的高官求援；高官只回了一首詩給家人，詩這樣寫：﹁萬里家書只為牆，讓他三分又何妨？長城萬里今猶在，不見當年秦始皇。﹂家人看了詩，不再和鄰居斤斤計較，兩家又言歸於好，和睦相處。

﹁退一步，海闊天空；讓一時，風平浪靜。﹂寬容別人不容易，寬容自己可易如反掌，當我們寬容別人的時候，也是釋放自己的時候，忍讓是給人方便，化解紛爭的最好方法，得饒人處且饒人，能讓人時且讓人，以開闊的胸襟寬容別人，自然可以化解許多不愉快，換得和諧與快樂。

布袋和尚名偈：﹁手插青秧種福田，低頭便見水中天；六根淨盡方謂道，後退原來是向前。﹂插秧時，水田映著藍天，低頭插秧就能看到藍天，心中無俗念自然通體舒暢；為了保護秧苗及方便插秧，是以後退方式插秧，一畦畦的稻田，就在後退中呈現出來。

後退看似吃虧，其實並不吃虧，後退是前進的基石，大丈夫能屈能伸，能退且讓，使你胸襟開闊，能包容一切，走上人生的康莊大道。


⒈偈：音既，佛教文學的詩歌。

⒉六根：能接觸外境與心境的眼、耳、鼻、舌、身、意︵心理︶的六種感官功能。

◎閱讀測驗
⒈︵   ︶這篇文章的主旨是︵①毫無保留的奉獻自己，才是為人之道　②凡事都要退讓保守，不可據理力爭　③有些表面上看似吃虧的事情，其實反而是使心靈開闊的契機　④不管是向前還是後退，結果都是一樣的︶。

⒉︵   ︶本文中所說的﹁後退﹂是指︵①倒退著前進　②不但沒有進步反而退步  ③關懷需要幫助的弱勢團體　④接納包容他人，不再自私自利︶。

⒊︵   ︶作者說﹁當我們寬容別人的時候，也是釋放自己的時候﹂是因為︵①寬容別人，別人才會寬容自己　②放下心中對他人的不滿，才能讓心靈得到解脫　③我們要用更寬鬆的標準來規範自己的行為　④得罪作者的人十分幼稚，不值得和他計較︶。

⒋︵   ︶作者引用了兩家人因為砌牆而發生爭執的故事，是要說明什麼？︵①凡事得理就不必讓人　②人生在世必須建立像秦始皇般偉大的功業　③萬里長城是人類文化中寶貴的遺產　④不必為了小事斤斤計較，使得自己心胸狹隘︶

⒌︵   ︶這篇文章中引用了許多的俗語、諺語及故事，這樣的方式是運用了下列哪一種寫作手法？︵①名言錦句法　②開門見山法　③譬喻法　④擬人法︶
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