高雄市市立 仁美國小 班級學生午餐行為檢核表
年　　班　第　　組

	項
目

姓名
	用餐前
	用 餐 時
	用餐後
	輪值活動
	觀察記錄或指導重點

	
	抬水果或飲品時勿喧嘩嘻鬧
	桌面清潔
	正確洗手
	排隊取菜秩序
	細嚼慢嚥
	用餐禮儀
	偏食行為
	桌面清潔
	潔牙
	打菜配戴衛生用品
	餐桶回收
	用具清洗
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


（◎：非常良好，○：良好，△：尚可，×：不佳）

幹事(或小組長)：

高雄市市立 仁美國小 午餐行為自評表

	你做到了嗎？（以○或×表示）
	一
	二
	三
	四
	五
	備註

	用　　餐　　前
	抬水果或飲品時勿喧嘩嘻鬧
	
	
	
	
	
	

	
	桌面整理及擦拭
	
	
	
	
	
	

	
	正確洗手
	
	
	
	
	
	

	
	排隊取菜守秩序
	
	
	
	
	
	

	
	向打菜的同學表示謝意
	
	
	
	
	
	

	
	取菜後，安靜地回到座位坐好
	
	
	
	
	
	

	
	等待全班一起開始用餐
	
	
	
	
	
	

	用　　餐　　時
	以輕鬆愉快的心情用餐
	
	
	
	
	
	

	
	使用餐具時盡量不發出聲音
	
	
	
	
	
	

	
	吃飯的坐姿正確
	
	
	
	
	
	

	
	輕聲說話，口中有食物時勿說話
	
	
	
	
	
	

	
	細嚼慢嚥
	
	
	
	
	
	

	
	不和別人交換食物
	
	
	
	
	
	

	
	不偏食
	
	
	
	
	
	

	
	水果或飲品在教室內用畢
	
	
	
	
	
	

	用　　餐　　後
	安靜地收拾餐具，勿奔跑嘻鬧
	
	
	
	
	
	

	
	將餐具、菜渣分類處理
	
	
	
	
	
	

	
	清理桌面及周圍環境
	
	
	
	
	
	

	
	潔牙
	
	
	
	
	
	

	
	餐後勿做激烈運動
	
	
	
	
	
	


（備註：本表有需要時請導師影印，輔導每位學生填寫，進行個人行為自評，以落實營養午餐衛生教育。）
