可口味便當 五月份食譜          鳳林國小中央廚房
	日  期
	星   期
	主   食
	主   菜
	開 胃 菜
	季節時蔬
	冷 熱 飲

	5月03日
	星 期 一
	米   食
	紅白燒肉
	沙茶肉羹
	季節時蔬
	黃瓜肉絲

	5月04日
	星 期 二
	米   食
	香酥雞塊
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	關 東 煮

	5月05日
	星 期 三
	什錦炒麵
	五香腿排
	銀 絲 捲
	季節時蔬
	胡瓜雞湯

	5月06日
	星 期 四
	米   食
	三 杯 雞
	洋蔥燴蛋
	季節時蔬
	酸菜肉絲

	5月07日
	星 期 五
	米   食
	黑椒豬柳
	三杯麵腸
	季節時蔬
	 冬瓜雞湯

	5月10日
	星 期 一
	米   食
	照燒醬雞
	咖哩玉米
	季節時蔬
	關 東 煮

	5月11日
	星 期 二
	米   食
	筍乾扣肉
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	蘿蔔絲湯

	5月12日
	星 期 三
	香菇油飯
	雞 肉 堡
	五香滷蛋
	季節時蔬
	海帶芽湯

	5月13日
	星 期 四
	米   食
	香柳葉魚
	瓜 仔 肉
	季節時蔬
	紅豆薏仁

	5月14日
	星 期 五
	米   食
	洋芋燒雞
	家鄉豆腐
	季節時蔬
	金針排骨

	5月17日
	星 期 一
	米   食
	紅燒豬腳
	三絲乾條
	季節時蔬
	金茸肉絲

	5月18日
	星 期 二
	米   食
	香酥雞翅
	梅乾蒸肉
	季節時蔬
	青菜豆腐

	5月19日
	星 期 三
	什錦米粉
	軟炸里肌
	蜜汁豆乾
	季節時蔬
	酸 辣 湯

	5月20日
	星 期 四
	米   食
	咖哩雞丁
	滷福州丸
	季節時蔬
	豚骨玉米

	5月21日
	星 期 五
	米   食
	油腐燒肉
	紅蔘燴蛋
	季節時蔬
	白玉魚丸

	5月24日
	星 期 一
	米   食
	三 杯 雞
	麻婆豆腐
	季節時蔬
	綠 豆 湯

	5月25日
	星 期 二
	米   食
	糖醋排骨
	古早蒸蛋
	季節時蔬
	菇菇雞湯

	5月26日
	星 期 三
	義大利麵
	香滷雞腿
	五香雜醬
	季節時蔬
	玉米濃湯

	5月27日
	星 期 四
	米   食
	回 鍋 肉
	五彩玉米
	季節時蔬
	冬瓜肉絲

	5月28日
	星 期 五
	米   食
	醬爆雞丁
	螞蟻上樹
	季節時蔬
	味 噌 湯

	5月31日
	星 期 一
	米   食
	無骨雞排
	瓜 仔 肉
	季節時蔬
	酸菜肉絲


營養師：羅緯琪

電話：857-2200

傳真：856-3793

E-mail：lucookwell@yahoo.com.tw
