
週一無肉日

4月開始ㄛ!

多吃菜少吃肉多吃菜少吃肉 吃肉好嗎吃肉好嗎??

吃肉造成環境的影響

• 根據聯合國糧農組織(FAO)在2006年的報
告指出，二氧化碳最大的製造者，並非人
類，而是畜牧業，其所排放的二氧化碳占
全球總排放量的十八％，比過去被誤解的
元凶—所有石化業、汽車、摩托車等加起
來還高。而且，畜牧業排放的甲烷占全球
四成、氧化亞氮占62%，這些來自來自牛
隻排泄氣體及糞便所造成的環境殺傷力，
更是二氧化碳的298倍之強。

168克的牛肉，從生產到上餐桌，二氧化碳排放量高
達4400克；但民眾吃一頓220克的飯，加上250cc的
青花菜、茄子各一杯，再加上110克的白花菜，二氧
化碳排放量才只有180克，所以少吃肉確實是個人減
碳最好的方式之一。



吃菜有多好吃菜有多好??

吃過多肉造成營養過量
• 現代的人每天所攝
取肉類量過多

• 造成營養過量、肥
胖不健康



甲『菜』就對了!
窈窕又健康ㄟ

為了地球 為了健康

少吃點肉 多吃點菜吧!

44月份起月份起 每周一每周一
提供蔬食健康餐!

請大家用心享用ㄛ!

一起努力吧一起努力吧!!


