設計主題/內容
	學習領域
	團體輔導
	教學對象
	桃園縣南勢國小三年級全體各班級學生

	
	
	教學時間
	（約1-2節課）

	教學目標
	提升學生情緒管理之能力
	教學者
	廖秀娟

	教學重點
	使學生明白情緒管理之重要，並能學習合宜的情緒表達、情緒抒發。

	教學準備
	1.「噴火龍」故事繪本    2.讚美操第六輯DVD、CD     3. 讚美操第一輯DVD、CD

	其他輔助用具
	DVD播放機、CD播放機、電腦、單槍投影機、麥克風、相機

	時間
	教學活動流程
	教學資源
	評量方法

	5分鐘
25分鐘
10分鐘

	【引起動機】
1.說明本活動為班級團體輔導教學活動，希望藉此能提升學生情緒管理之能力。

2. 「噴火龍」故事繪本逐頁朗讀，學生聆聽故事敘述內容、觀看繪本圖畫。http://children.moc.gov.tw/garden/animation.php?id=199910A01
3.發問：小火龍起初的問題是甚麼？後來怎麼了？中間有甚麼變化啊？

【發展活動】
1. 教跳讚美操第六輯第六首「不要生氣」：
   （口白）暴怒的人  挑起爭端

忍耐的人  止息紛爭

2.講解說明：遇到不愉快的事情或和同學之間有衝突的時候，我們當下的情緒反應不同，就會相對的產生不同的後續發展。
（1）正向反應

（2）負向反應
3.可以請學生站起來發表曾有過的舊經驗。

4.給學生們各種不同的情境作團體分組討論，自己會如何反應。

5.學生分組發表，老師作本段落結語。
6.延伸教材：
  教育部六大學習網http://1065540.u-nov.com/
教育部生命教育學習網http://life.edu.tw/homepage/new_page_2.php
教育部健康醫學學習網http://health.edu.tw/health/portal/link/link01/index.jsp
 健康心理

（1） 情緒管理-我是情緒的小主人http://health.edu.tw/healthplus/Animate!one.action?bsno=1973
（2） 有效溝通促進心理健康http://health.edu.tw/healthplus/Animate!one.action?bsno=1971
（3） 心情的移動城堡http://health.edu.tw/healthplus/Animate!one.action?bsno=120
【綜合活動】
1. 教師提示：「喜樂的心，乃是良藥」
  教跳讚美操第一輯第十二首，希望大家時時都能得著喜樂的心，愉快的過每一天。

  教唱跳英文歌曲I've got the joy, joy, joy, joy 
http://www.youtube.com/watch?v=Z29h7HUcJus
2.學習單、心得回饋表。


	故事繪本

讚美操第六輯DVD、CD

 
讚美操第一輯DVD、CD

	 
 
學生專注聆聽 
學生踴躍回答
 
大家都能夠投入的一起唱唱動動
學生能將「暴怒的人，挑起爭端忍耐的人，止息紛爭」背誦下來存記在心

學生踴躍發表
學生熱意參與討論

學生熱意參與唱跳活動


