             天地有大美讀後感

看完了這本天地有大美，我重新審視自己的生活，是否長此以來一成不變，抑是該有所堅持，也思索自己在過怎樣的生活？樂趣與目的何在？ 除了食衣住行基本需求外，還有些什麼？

文中提到一則故事：

有天黃昏，巴里島有位土人和商人偷得浮生半日閒，躺在大樹底下乘涼，商人滿懷欣喜的說：太棒了！休閒的步調，怡人的景色，在這裡彷彿置身世外桃園，人間的香格里拉。說完又嘆了一口氣說：「可惜你們太懶散工作了，沒有好好運用觀光資源，多做建設。」
    土人不明白，問商人：「建設這裡做什麼，這樣的日子不是很好嗎？」商人滿口生意經的對土人說：「傻瓜，這裡寸土寸金，環境優美，在這鳥語花香的土地上，若能多蓋些高樓大廈，與建國際性的觀光大飯店，一定可以吸引不少的觀光客和投資人，這樣就可以為這裡創造無限的商機，賺進不少的財富。」 
土人還是不解的問商人：「賺那麼多錢做什麼！」

商人聽了大笑說：你們就是頭腦太簡單，錢財是取之不盡，用之不竭的，富裕的日子可以驅逐貧窮，改善你的生活，過你想要過的日子」。像我在台灣日以繼夜，努力打拼事業，創鉅財富，就是希望後半輩子享福，過與世無爭，輕鬆優閒無壓力的生活。 

土人更加百思不解說：我現在過的不就是這樣的日子嗎？陽光、沙灘、空氣、水、雖然缺乏文明現代化的生活，但恬靜的日子覺得自在，生命中充滿了喜悅和感恩，這就是我想要的生活呀！
在這個故事中，對生活價值觀的認定值得我們深思：自己的人生究該選擇過何種生活？是簡單淡泊抑是汲汲營營？若不知道自己想要過什麼樣的生活，那麼對自己生活的內涵，將會感到空乏、慌恐。也會質疑自己到底活著做什麼？人生是無法重來的，想清楚自己要什麼，才不會有回首夢已遠的遺憾呀！

其次，選擇用大半輩子去追求財富，到後來還是希望過與世無爭，輕鬆優閒的生活。雖然是又回到原點，但是人生的歷程，有一頁須奮鬥的過程卻是空白的，很可惜。能趁著年輕多努力，日後可將自己生活的智慧與成功的經驗，作為故事教導給下一代，這樣的人生才是活得精彩！
接下來談談食之美

「食」，首重健康。生活必須給自己留點空間，不要塞滿，不要壓迫，吃也一樣。為健康而吃，不是為了填飽肚子，重質不重量，多吃粗糙的食物，像：五穀雜糧(十穀)類 和綠色蔬果類的食物，有句話說：「天然最好」！

現在人比較幸福，吃的很方便也更精緻。不管國內、國外皆可品嚐到各式各樣的美食，但在美食當前大快朵頤的當時，你是否會想到：想到健康， 而稍加節制，也許你會說：「吃，就是要好好享受美食，還顧慮那麼多，不是很無趣又沒口福嗎？」可我們不要忘了「病從口入」， 如果你不過濾自己的飲食，只為喜歡而享用的話 ，我不曉得你的身體能禁得起你「口不擇食」多久， 倘若失去了健康，即使讓你坐擁全世界的財富那又怎樣？你還能品嚐嗎？留得健康的身體在，要嚐遍天下美食何患不能？要健康，還要慢食，細嚼慢嚥是對食物的尊重， 才能吃出菜根香，才能感覺得到做的人的用心。

談到尊重二字：不同民族有不同的美食文化 對於各國這種獨特文化的差異 我們應該予以尊重。 我想不只是在食衣住行的文化上，在理念、 思想、 種族、 膚色等等，也都應該尊重。 唯有彼此尊重才能有良好的溝通，才能碰撞出更創新的點子，促進文化永續發展。 

文中舉了個例子，在19世紀是黑奴盛行的年代，有個剛從蘇格蘭搭船到美國的新移民，買了一個黑奴回家，幫忙農事開墾。這位蘇格蘭人把黑奴帶回家之後，看見他黝黑的皮膚， 越看越不順眼，就泡了一大桶的肥皂水，硬把他抓進水桶中賣力的刷洗， 想將他的黑皮膚洗得像自己一樣白晰。接連洗了幾天，黑奴的膚色不但沒有變白，反而因成天泡在肥皂水中， 加上天氣寒冷，使他生了一場大病。 

有位牧師聽到這消息，不禁啼笑皆非， 就連忙趕到蘇格蘭人家中， 除了要探望生病的黑奴外，希望也能開導這位蘇格蘭人。 蘇格蘭人見到牧師， 便問他：「為什麼這個黑奴，任憑我怎麼洗都無法將他洗白？」 牧師就告訴他說：「他的皮膚色本來就是黑色的。」這是你在蘇格蘭從未見過的不同人種。

蘇格蘭人望著牧師，不以為意又說了：「你的意思是說這些黑奴就跟黑炭一樣，無法將他們洗白囉！」 牧師笑著說：「嗯！你這個形容用的真好，就像黑炭一樣 我們就是用上幾十磅的肥皂，也無法將黑炭洗成白色。」但是如果將黑炭放在爐火中，卻可以讓它發出光明和溫暖，所以呀， 如果你能用對待兄弟般的胸襟來和你的黑奴一起賣力工作，一定會有豐碩的成果。

另外再談到：

對一個人最好的關心，不一定要言語，有時變通一下，換個方式，反而會讓對方更欣喜接受，更感覺到你對他的關心。比方說：你常常會為他做些他愛吃的東西，為他夾些菜、盛碗湯、為他泡杯茶、好東西會想到與他分享，為他買一份，為他留一些，我想他的心是溫暖的。

因為你為他做的這些事，不僅給予他口感上的滿足、視覺上的享受、嗅覺上的興奮，在他心靈更有一種特別的感動，這裡的感動，就是一種情感，一種關心。

這種感覺，可讓對方對你和這些東西一生都會懷念不已！

讀高中時，有次回家，媽問我們說還有錢用嗎？我說：「還夠用。」等我回到租房子的地方，整理行李時一看，竟發現媽偷偷塞500元在裡頭， 當時我的感受無以言喻，這是我心靈深處，對關愛最美的感動與詮釋。回首從前，一路走來，自己曾受很多人的照顧與關心，至今心中仍存著無限的感動，感謝他們給我溫暖。其次，當我正沉醉於家人給我的溫暖，品嚐一道營養豐富的苦瓜湯時，不禁脫口而出，這湯好苦喔！母親就說：「不會啊，」怎麼會苦呢？父親接著說：「這也在喊苦。」現在回想起來，也許是他們以前曾吃過苦，便不感到這道苦瓜湯有何 ”苦”可言，而年輕一代的我未曾受過苦，因此才覺湯苦。我想，吃過苦的人，方知什麼是苦裡回甘吧！

誠如文中所言，人生好比一桌菜餚，有酸、甜、苦、辣、鹹等各種味覺搭配在一起，人生的過程也有歡樂、有笑語、有悲傷、有苦痛，嚐盡這些不同的滋味，才足以道豐美的人生，不是嗎?

衣之美

衣著是一種非語言的訊息，它反映出一個人的氣質、部份性格和內心世界。

俗話說：「人要衣裝，佛要金裝。」穿著裝扮對一個人的外表影響很大，因為大多數人對一個人的認識，第一眼習慣先從衣著開始，會就衣著裝扮來判斷這個人如何，如果對方穿著保守，我們就會認為他內向、拘謹；如果對方穿著很時髦
就會認為他很開放；如果對方衣著不整，不修邊幅，就會覺得他邋遢隨便；如
果對方穿著潔淨，讓你看起來順眼自然，就會覺得他很有親和力，會喜歡親近他。

愛因斯坦是個生活簡樸的人。有次應邀到歐洲某著名大學演講，不想勞駕校方來接他，就自行前往，不料來到校門口卻遭到警衛的阻擋。無論他怎麼解釋都沒用， 警衛就是不讓他進去，雙方就僵在門口，校方左等右等都不見愛因斯坦的人影，只好出來找找看，結果發現他在校門口，那警衛向校方解釋，他那種穿著，教我怎麼知道他是國際知名學者，在我看來倒像是個乞丐。穿著打扮不同，確實給人的印象也全然不同，但相對的也說明了：「人不可貌相」。兩者之間取一平衡，在適當的場合，打扮出適當的穿著，我想這是應該的，也是最美的。

人間最美、最珍貴的東西就是愛與溫情。

我們常常會買禮物送給心愛的人，買禮物送給孩子，送給朋友，就是很少親自動手做一樣東西送給他們。總覺得用買的，又快又精美，幹嘛自己做 費時費力更不好看，心意到就好。雖然說心意一樣，不會因為說親手做就比較愛對方，用買的對他的愛就比較少。但兩者還是有點不同 似乎少了那麼一點點珍貴的感情，那是一種感覺，我們要的不就是這種特別的感覺嗎？也往往在買禮物送給心愛的人，送給孩子的當時，忘了也該買份送給父母，然而並非是忘記，而是你已習慣，習慣於理所當然。
父母總是記得為我們買些什麼，而我們卻不常為他們做點什麼，或表達心中對他們的愛，也許現在你不會有什麼感受，一旦到自己老一點了，就能體會到。  其實，父母最是希望、需要孩子給他們多一點的關愛，如同有句話說 ：「手抱孩兒才知父母時。」 是否，亦須等到我們走到父母親這把年紀，我們才能感受的到那份渴望。因此，當我們牽孩子， 抱孩子，關心孩子，聽孩子說話的同時，能想到給父母一個擁抱，牽牽他們的手，聽聽他們說話，多看看、陪陪他們。
書中還提到，衣服與人之間有一種微妙的感情。

你一定有這樣的經驗：“有件自己很喜愛的衣服，飾物，你會百般的呵護珍惜， 捨不得用它， 而將它收藏， 等到有天你想到了，才會使用它。或是有件衣服， 你很喜歡，就常常穿著它”。這不代表你不珍惜，而是你們有了感情， 你喜歡它那種自然自在，舒適溫暖的感覺。

我自己就有這樣的個性，現在我所要表達的就是：把每一天都當成是你想到的那一天，不要捨不得用。如果有看到你很喜愛的服飾，可以買兩件天天輪換。因此，以後如有看到朋友，他每次老是穿著一件看起來有些陳舊的衣服，或是看他老穿著一件相似的衣服，你不要覺得奇怪，因為可能他有幾件相同的衣服做更換，也可能這裡頭隱藏有段深厚的情感，有個溫馨感人的故事喔！

住之美

談到住，會讓人想到房子，想到房子就會想到家。

住的房子不一定要豪華美觀，不一定要大要昂貴，卻要有家的感覺。要怎樣把房子變成家的感覺，就是要營造一個美好的人性空間，也就是讓家有溫暖，人人都喜歡都樂意回家。至於要如何去布置、去經營，就看各位的巧思了。 

房子除了要有人性的空間之外，居住環境的品質也很重要。 比如說：周邊環境，能讓你打開窗的時候，心靈就有寬闊的視野，有山有水、有花有草，還有處讓你喜愛，讓你會想常常去的地方，或是不在車水馬龍的大都會路邊、或看好附近未來會有錢景，頗具發展性，房子土地容易增值，或不要有路霸和無公共道德心的鄰居，最好有幾位要好的朋友同住在隔壁，更希望有人文品味，便利性佳。 

這些都跟我們講住的美學契合，美就是住起來覺得幸福快樂。

不論我們選擇何種居住的環境，我想有幾點很重要的就是：要敦親睦鄰，友善鄰居，像是有好康的逗相報一起參與，好東西相分享，幫忙照顧孩子…等等 

還有就是能把陶淵明：「眾鳥欣有託 吾亦愛吾廬」的情懷擴及到社區，將自己家營造美麗人性空間的美學，也能推廣到社區。另外，更要將台灣這個寶島當成是自己的家來疼惜它，對它多點關愛！莫再自管門前雪，不管他人霜！圖一己之私利而破壞我們自己賴以為生的這塊美麗的瑰寶---台灣。

書中有句話：”如果地上已經有99張的紙屑 我撿起一張就剩下98張了”，這跟一個女孩拾起海灘上一顆一顆的海星讓他們返回海裡， 一個個美麗的小生命得以重生的思維是相似的，當小女孩拾起一顆海星丟回海裡的同時 海灘上也就少了一顆被晒死了的海星。這份對生命的慈愛，能否喚醒我們對自己生存環境的覺知，為我們僅有的這一塊土地共同來付出，來努力？

書中還提到”鑰匙兒童”，再跟大家分享2個小故事。

故事1：
麻辣教師，漫畫書故事中一段是這樣寫的：

有位女學生家非常有錢，過的生活也非常優渥，可是她不喜歡，寧可窩在麻辣教師鬼塚英吉那小小的、亂七八糟的小公寓裡，甚至願意自己做飯吃。
後來，麻辣教師從她的描述中慢慢了解，原來這個女孩的父母本來很窮，小時候，全家人就擠在像英塚住的小公寓一般大的地方，每天吃著簡單的食物， 一家人有很多時間可以說話見面。漸漸地，這女孩的父母努力終於有了成果，賺了很多錢之後，他們就搬到的大房子住，這時，全家人不再睡一個房間。

每個人都有一間大房間，也不再一起吃飯，因為他們的父母工作很忙，應酬又多，回家也沒時間跟女兒說話，累得連睡覺都來不及。而那棟大房子的家，在女孩的心中變得不像家，冷冰冰的。
她想要逃家，並非她不喜歡家，而是因為她想要的家的感覺已經失去了，所以才到麻辣教師這， 想找昔日的家庭溫暖。麻辣教師知道以後，便提著大榔頭到女孩的家，把家裡的牆全部打破，要讓女孩的父母知道，這孩子需要的是沒有距離的親情，而不是富足的物質享受。

故事2：
一位爸爸下班回家很晚了，很累並有點煩，發現他五歲的兒子靠在門旁等他。
「爸，我可以問你一個問題嗎 ?」
「當然可以，什麼問題?」父親回答
「爸，你一小時可以賺多少錢?」
「這與你無關，你為什麼問這個問題?」父親生氣的說著
「我只是想知道，請告訴我，你一小時賺多少錢?」

小孩哀求著
「假如你一定要知道的話，我一小時賺20塊美金」
「喔！」小孩低著頭這樣回答。小孩跟著說︰
「爸，可以借我10塊美金嗎?」
父親發怒了
「如果你問這問題只是要借錢去買毫無意義的玩具或東西的話，給我回到你的房間並上床好好想想為什麼你會那麼自私。」
「我每天長時間辛苦工作著，沒時間和你玩小孩子的遊戲。」
小孩安靜的回到自己房間並關上門，
這位父親坐下來還對孩子的問題生氣，
他怎麼敢只為了錢而問這種問題 ?
約一小時後，他平靜下來了，開始想著他可能對孩子太兇了，
或許他應該用那10塊錢美金買小孩真正想要的，他不常常要錢用，
父親走到小孩的房門並打開門，
「你睡了嗎？孩子。」他問著
「爸，還沒睡，我還醒著。」小孩回答著
「我想過了，我剛剛可能對你太兇了。」父親說著
「我將今天的悶氣都爆發出來了，這是你要的10塊錢美金。」
小孩笑著坐直了起來，「爸，謝謝你」小孩叫著
接著小孩從枕頭下拿出一些被弄皺了的鈔票，
這小孩慢慢地算著錢，接著看著他的爸爸，
這父親看到小孩已經有錢了，快要再次發脾氣，
「為什麼你已經有錢了還需要更多?」父親生氣的說著
「因為我之前不夠，但我現在足夠了。」小孩回答
「爸，我現在20塊錢美金了，我可以向你買一個小時的時間嗎？明天請早一點回家，我想和你一起吃晚餐。」
從這兩個小故事裡，各位辛苦工作的伙伴，我們想到了什麼？曾幾何時，我們想過孩子們的感受，他們需要的是什麼？問過他們心中想要？和孩子相聚，陪伴他們的時間真的夠了嗎？在忙碌了一天之餘，是否還有耐心再來聽聽孩子怎麼說，孩子想要你陪他的時間，就在小的時候，現在不多陪陪他，等他再長大點，可能就不想也不要你陪他了，更不會將心裡的話跟你說了。
我發現， 人一到老年心中最渴望，也最是快樂的，莫過於兒孫能陪在他們身邊， 享受天倫之樂。人都會老，將來有天你也會如此，你希望將來年邁時，兒女也能陪在你身邊，那麼從現在起，你就要多陪伴他們。  

在你陪伴孩子時，也要撥出時間來陪陪爸媽。時光不會倒流，緣份未必能再續。 

你想怎麼無憾，怎麼留住一份永恆的美麗，今生就只有這麼一次。

行之美


生命不是用來趕路的，生活處處有感動。 

現代的人幾乎太忙了，許多人都在這忙碌的世間過活，無暇回一回頭，或停一停步子來欣賞一下路上的景物，使得這豐富美麗的世界， 在我們眼中不覺有什麼？只充滿匆忙緊張、勞碌和愁苦。
人生只有一次，需要走的那麼辛苦嗎？有必要那麼快走完全部的路程嗎？你可以走慢點。每一段過程，每一分每一秒都可以停下來做一點觀看；做一點欣賞。
生命需要慢行。一位奶奶曾告訴他的孫子：「孩子，別走那麼快！否則你會錯過路上的風景……。」那孩子根本聽不進，他覺得停下來是在浪費時間，他要和時間競逐，可是等到了他擁有一切名利聲譽和財富之後，還有一個幸福的家庭  他卻覺得自己過得並不快樂，他想不出自己錯在哪兒？ 

看看下面這一則故事吧！
上帝給了他一項任務，叫他牽一隻蝸牛去散步。
他不能走得太快， 蝸牛已盡力在爬，
每次總是挪那麼一點兒，他催牠、 他唬牠、 他責備牠

蝸牛用抱歉的眼光看著他，彷彿在說:：「人家已盡了全力。」
他又拉牠、 扯他， 甚至想踢牠，蝸牛還是一步一步爬那麼一丁點兒。
他覺得奇怪：「為什麼上帝要他牽一隻蝸牛去散步。」
天上仍然一片安靜，
後來他鬆手不管了，任蝸牛往前爬，他在後面生悶氣。

待放慢了腳步靜下心來，才忽聞花香味，原來這有個花園，

才感覺到微風徐徐吹來，原來風是這麼溫柔；

聽到蟲鳴鳥語，原來是這麼的悅耳。看到滿天星斗是如此亮麗，
以前怎麼沒有這些體會，他這才恍悟，是自己弄錯了，
原來是上帝叫蝸牛牽他去散步。
回顧我們一天的生活，似乎又忙又趕，生活一定要那麼忙碌嗎？有句廣告詞：再忙也要和你喝杯咖啡，我們不必把每天的時間安排得緊緊的，總要留點空間給自己，雖然說生活必須勞動，但一生若像機器一樣不停在動，那真的毫無意義。忙中偷閒，才能欣賞到人生的美、品嚐到生命的歡愉。

時代大巨輪不斷向前轉動，帶動交通工具的創新和產出，雖帶來行的便捷， 卻也打亂了我們生活的步調，迷失了我們的心情，我們能否在今事物愈來愈快速發展的e世代裡，而仍能保有自己原本心靈的那份平靜、恬適和節奏，去感受生活周遭所有一切的美。我們無法改變文明進步所帶來的科技蓬勃發展的腳步，但我們可以改變自己的速度，放慢步伐，為心靈做SPA，悠閒的欣賞沿途風光，體會與外在環境接觸的美感，從生活中找回自己生命裡想要的那份美麗。

生命可以有選擇，你才會覺得美：
1.在一條美麗的路上，你可以選擇放鬆心情散散步來體驗生活的美，也可以漫不經心 視若無睹般疾馳，與其擦身而過。
2.週休二日，你可以選擇開車到處遊山玩水和大家一起去湊熱鬧，你也可以選擇在自己住家周邊和家人一起散散步，聊天談心。
3.出國旅遊，你可以選擇自助方式，盡興玩遍安排好的景點。你也可選擇跟旅行團方式，到一目的地走馬看花，趕緊拍張照片，又聽到要上車囉，前往下一個目標地。
4.在黃燈要變紅燈時，你可以選擇 ”趕快衝”過，你也可以讓腳準備慢慢踩下
煞車，讓自己稍稍歇息一下。
5.與朋友溝通，你可以選擇以手機、傳真機、電話、E-MAIL或書信或面對面的
交談，能讓自己得到舒坦，讓你有所感動。

我們都是自己生活的舵手，可以引領自己航向想要的去處，也是自己的主人，可以選擇要以什麼樣的態度和方式來過自己的生活，但不管做的何種選擇，請不要忘了，要停下來慢慢品嚐這道屬於自己的美麗、幸福快樂的生命菜餚。

靈性之美

生活美學，除了書中以及大家所談到對食衣住行的看法外，我覺得最重要的是心靈層面。心靈有美，生活就有美。在此提出幾點：

1. 心寬天地寬：
一個人心越寬闊，越豁達，就能擁抱生命，所感受到的天地之大美就越無邊。
2.有容乃大 要能包容： 

       人與人之間的相處 難免會有摩擦和爭執之地方，然而明白每個人思維的背後都有他的善意，若能忘記那些無心的傷害，銘記那些對你的幫助，也就是把別人對你的好刻在心上，把別人對你的不好，隨輕風吹拂而過。你將會發現這世上能有很多真心的朋友......讓自己的心像一片江海，而不是一只杯子吧！
3. 放下、捨得、不執著：
就要多看、多聽、多閱讀。與人互動可放鬆心情，可以聽到別人不同的想法和見解。你會去觀照自己，會去省思，也許心頭多年的不解有可能就因此而茅塞頓開、海闊天空。也可以吸取別人生活經驗的結晶—就是所謂智慧。習得智慧越多，解決問題或煩惱的能力越強。捨得，捨得，不就是有捨才有得。
生命中常有許多事物不得不捨，捨去看似珍貴的東西，其實並未真的失去，而是以另一更好更新的來代替，比如：歲末寒冬，花木落葉飄零。你會保持原貌？還是捨枝剪幹？捨枝剪幹看似荒禿，卻蘊藏強大的生命力，春芽會再快速生發。我們的心不就是需要這般不斷的整理和捨棄嗎？(引用：逆風穿雲一書)
4. 感恩、珍惜與知足：
感謝別人給予我們的，珍惜我們所擁有的，知福惜福。知足常樂：有也足，無也足，多也足，少也足。人往往需要的不多，但想要的太多，常想到自己所沒有的，而常忘了去想自己所擁有的。如果能多想自己所擁有的，那麼你的心靈就能獲得平衡，生活就會感到快樂。

5. 常想一二、不思八九，事事如意：
人生不如意十之八九。 如果要過快樂的人生，就要常想一二。 常想一二，可以讓人在瀕臨窒息的時候，有一次深長的呼吸。可以讓人在重重烏雲中 覓得一絲黎明的曙光，生命已經夠苦了，生活與感情陷入苦境，有時是無可奈何的，但是如果連思想和心情都陷入苦境，那就是自討苦吃，跟自己過不去。
6. 少點得失心，多點平常心：
平常心就是自在、愉快的心境。
心怡然    人自在（引用網路文章）
忙也自在  閒也自在

喜也自在  苦也自在

富也自在  貧也自在 

7. 保持寧靜的心，靜觀世間萬象之變化：
心平氣和，面對紛擾煩瑣的塵事，你就能聽得更清楚，看得更徹透。
8. 化被動為主動：
改變別人有困難，但你可以改變自己。在逆境中學會轉變念頭，換個角度來想，你會另有所穫。
9 時而放空自己，讓心歸零。不以情緒來看待問題，你將會發現許多始料未及的感動。
雖然這些說的簡單，要做很難，但可以把它當做人生學習的目標，只是有心努力，相信有天也會開花結果的。
最後與大家分享一則故事：

  有一隻狐狸,在路上閒逛時,眼前忽然出現一個
很大的葡萄園，園內果實纍纍，

每顆葡萄看起來都很可口，讓牠垂涎欲滴。 葡萄園的四周圍著鐵欄杆，狐狸想從欄杆的縫隙鑽進園內， 卻因身體太胖了， 鑽不過去。 於是狐狸決定減肥，讓自己瘦下來，. 牠在園外餓了三天三夜後， 果然變苗條了，真是皇天不負苦心人，終於順利鑽進葡萄園內。
狐狸在園內大快朵頤.葡萄真是又甜又香啊!!!

不知吃了多久，牠終於心滿意足了。 但當牠想溜出園外時, 卻發現自己又因為吃得太胖而鑽不出欄杆，於是只好又在園內餓了三天三夜，瘦得跟原先一樣時，才順利地鑽出園外。
回到外面世界的狐狸，看著園內的葡萄,禁感嘆：空著肚子進去，又空著肚子出來，真是白忙一場啊!!
    起初，我也以為這個故事告訴我們，人孑然一身來到這世界，又孑然一身的離開這個世界，到頭來還不是白忙一場!!!

呵！這個講故事的人卻說，看問題要看重點. 這個故事跟人生一樣， 重點是在中間的部份：你看，狐狸在葡萄園內吃得多麼快樂啊!!
   “縱然人生是白忙一場，也要忙得很快樂”。即使生命是一場空，也要空得很歡喜。

今處在這慌忙的年代裡，心總是隨之起起落落，無論你的心情好壞與否，日子仍是在生活中過。
休息一下、聽一聽優美的旋律，讓心中的快樂飛舞起來......

