                            歷程模式課程設計                                       陳慧蓮 & 鄭莉貞

教材來源：改編--社會科（多元學習活動之校慶活動）南一出版社
                  不 一 樣 的 校 慶…大隊接力篇
適用對象：中年級學生
融入學科：健康與體育、社會科（多元學習活動）、綜合活動
設計主題：1、團隊運動對學生有什麼幫助？
2、競賽一定要競爭？

3、如何發揮團隊的精神？
學科知識架構圖：









	教  學 流 程
	教  學  內  容
	學習資源

	一、引發學生發問
	從練習賽的錄影帶中，你看見或發現了什麼？ 
	錄影帶

	二、選擇及分類問題
	（一）傳接棒不得法。  （二）比賽進行中，選手跌倒。

（三）贏了，很高興；輸了，會互相指責。
	

	三、教導學生研究

方法
	（一）引導學生至圖書館或網站，尋找「大隊接力」傳接棒的技巧。

（二）分組討論「何謂團隊」？
	電腦、

投影機

	四、運用一手資料，形成假設，獲得結論
	（一）依大家所蒐集的資料，老師分類說明「大隊接力」傳接棒的技巧後，實地操作練習，找出大家覺得適合的方式。

（二）老師將「團隊」的意義，分組討論的內容加以歸納統整。
	壁報紙

	五、意見交流及反思

(開放補充或提出不同意見)
	（一）比賽一定會「贏」？
（二）為了「贏得勝利」，一定要彼此競爭？
（三）可以透由「團隊精神」，得到真正的利益？
	

	六、建立共識
	（一）可利用團隊，增進運動效能，促進健康。

（二）比賽是一種學習的過程，過程比結果重要。

（三）相互扶持、同心協力為團隊付出，是我們共同的目標。
	


	七、擬定因應「大隊接力」的作戰策略
	「大隊接力」的作戰策略
（一）根據大家覺得適合的傳接棒的方式，藉由練習培養默契及情感。

（二）分成「前線部隊」、「後援部隊」互相支援及打氣。

（三）請老師多給予指證及引導。
	啦啦隊動作及口號

	八、完成了這次的「大隊接力」，你學到了什麼？
	（一）比較認識一些同學並做了好朋友，同學間感情更好了。

（二）更會跑「大隊接力」了。

（三）身體更健康了。

（四）一件事情的完成是須要大家一起努力的。
	白紙


＊ 附帶一般教學模式圖示如下：

大隊接力





社會：團隊


合作意義及精神精神








起點行為





教學評鑑





綜合活動：


危機處理





健體：


技巧及健康





回  饋





1. 何謂團隊合作？


� = 2 \* Arabic �2�. 了解團隊合作的好處。


3. 展現團隊精神的方式。





教學目標





� = 1 \* Arabic �1�. 大隊接力的規則及技巧。.


2. 正確的運動步驟。


3. 健康來自持續的運動過程。





由學習過程中，藉由觀察、思維，不斷形成新經驗、新觀念





� = 1 \* Arabic �1�. 如何以正確方式面對危險？


� = 2 \* Arabic �2�. 學習配合整體，看團隊成效。


3. 養成積極樂觀的心態。





教學歷程








