李偉文
身為牙醫師，他將自己的診所，設計為有四五千本藏書的圖書室，成為社區圖書館；採約診制，讓自己能自由安排行程，儘管演講、開會、寫作和戶外活動邀約不斷，仍能兼顧生存與生活。身為荒野保護協會榮譽理事長，他認為成立炫蜂團，可「挾小孩以令父母」，因為，影響了一個小孩，至少同時影響了六個大人(父母、祖父母、外公外婆)，從孩子下手，可以收最大效益。

常規與紀律是終生學習的基礎    李偉文\文
雖然時代不斷改變，但是在養兒育女上，台灣父親的角色大都還是像古代一樣，還是以「背影」出現在孩子的視線邊緣，雖然在實際生活裏，許多媽媽還是要上班，但是照顧孩子、陪伴孩子的責任卻仍然主要還是由媽媽來承擔。

　　當然，爸爸們有許多的藉口，要加班，要出差，要應酬.....總之，往往父親們真心感受到陪伴孩子的重要性時，孩子或許已進入叛逆的青春期有了狀況必須處理時，因此，這些忙碌的爸爸應該要瞭解，無論我們是否希望，我們對孩子都會有深遠的影響，不管是正面或負面，因為孩子需要媽媽，也同樣需要爸爸的陪伴。

　　因為畢竟男女天生不同，孩子成長過程中，父親扮演的角色，也是不可或缺的，雖然號稱一家之主的男生常常會自我調侃：「家裏的大事我決定，小事媽媽決定。只是至今為止，家裏從來沒有發生過大事」，但是從這裏也可以看出，男女生對事情的判斷與觀點是不一樣的，這種父母彼此間多元且不同的天生個性，應該可以成為孩子成長學習的參考。

　　不過，若是原本很忙碌的父親，開始在滿滿的行程中，把回家與孩子共進晚餐也定期排入時，也要注意到「重新出現」的準備動作，因為或許家人已經習慣父親不在家，也都能把自己打理得好好的，這個突然多出來的人一定是在狀況外，千萬要提醒自己不要以「視察分公司」的心態去「垂詢」各個部門現在手上的「業務」，而是要以一個「新人」的心態，偷偷觀察「前輩」的動態與習性或喜怒哀樂的情緒。 

　　如果孩子還在小學中年級以下，比較簡單，沒多久就可以融入孩子與媽媽之間的小圈圈。若是你的孩子已進入青春期的年齡，那就真的要多花些功夫了。 

　　因為中學生的課業實在非常重，他們應付學校老師的要求，與來自同儕之間競爭、互相比較的壓力已經很煩了，若是回到家突然多一個人來對他們東唸西唸的(家長只用言語關心，在他們看來就是嘮叨)，你說親子之間氣氛會好嗎？ 

　　那該怎麼做呢？比如說，重新回到家的父親，可以趁著孩子入睡時，偷偷拿他們的課本來讀一讀，把他們考試的測驗卷答案遮起來，自己考考看。他們的課業內容的理解，是進入他們現階段生活的必要條件，也只有從協助他們應付課業壓力開始，才談得上引領他們面對生命裡其他的挑戰。 

當父親真的理解孩子現在最關心的事，以及能感受到他們的煩惱與不安的情緒，好的家庭氣氛才有可能出現。因此，父親回家吃晚飯絕不是人在場就好，而是要以當初追老婆、寫情書一樣戰戰兢兢的心情與努力來看待才是。

當然，父親不能只有在吃飯時才出現晃一下，或者晚上待在家裏，但是只是坐在客廳看電視看報紙，這也不算陪伴孩子，愈是忙碌的爸爸，愈要珍惜每個與孩子相處的有限時間，最好能用心安排，一起從事些彼此都有興趣的活動，從活動中很自然的親子交流。

若是每次回家時都已經太累，實在沒有精神與孩子作積極正面且愉快互動時，一定要偶爾請假，養精蓄銳，安排值得紀念的特別時光或可供回味的經驗，比如一起探冒，或別出心裁的慶生….等等。

    對於大人而言，忙碌的工作會使得時間過得非常快，不經意中一年一年就過了，但是對於每分每秒都在成長變化中的孩子來說，每個階段都是永遠不再有的時刻，工作可以重新開始，但是孩子長大了是無法重來的。

    若能夠調整上班時間或起床坐息的話，陪孩子上學或許是難得的互動時刻。有個朋友說，他女兒上高中大學時，每天早上由他開車接送，在車上是與孩子相處聊天最佳時刻，沒有閒雜事務干擾，而且兩人「肩並肩」的相處形式取代了「面對面」的緊張感，孩子通常在這種情境下也會比較容易敞開心胸。

    當然，不只是開車可以創造這樣的「親密神聖空間」，一起洗澡，一起洗菜煮飯也都可以，相信若我們用心，在我們忙碌的生活中，每個星期安排幾段這樣的時間應該也不會太難的。

　　不要嫌太麻煩，愈是忙碌的爸爸，愈是要用心安排與孩子互動的時間，可能的話，在日常生活中創造出一些儀式性的時刻，同時每年也要來幾次特殊不一樣的珍貴時光，因為在這個愈來愈商業化的消費時代，再加上我們的社會結構及住家環境也改變了，若沒有特別注意，孩子每天過的日子都會一樣，生活在這裏跟住在全世界任何地方都會一樣。因此，父母親應該要仔細想想，用心營造一些屬於自己家庭的傳統習俗，這些童年的溫馨回憶，會是陪伴他們一輩子最珍貴的財富。
各位親愛的六甲家長們大家好：
    明天09:00~10:30李偉文醫師的演講，是相當難得的一場講座，請各位家長能撥空參加，與李醫師分享教養的經驗，期盼能給予您正向的能量。

