 ◎達悟族歌舞文化   
　　達悟族的歌謠與其生活環境密不可分的，達悟族人沒有樂器，僅以胸部、咽喉發出自由變化的聲音，歌唱是他們表達情感唯一的方法，歌唱也是達悟族人與天神溝通的基本方式。達悟族男子藉著身體的拍打，可以產生出不同輕重的節奏律動，是男子陽剛之美的呈現。   
　　按拍打肢體、擊掌助興是人類歌舞最原始的表達情感方式。太古以來傳唱之歌，奮力擊掌極致跳躍，讓歌舞注入大地生根，這是歌舞的原點，讓歌舞不歇，恆古傳唱。   　　達悟族人今尚保持著原始形態的小音域組織，以獨唱、領唱、眾唱、對唱或多聲異音眾唱，口傳給子子孫孫，並且以唱者的性別、身份、場所、時間、歌詞內容、唱法等嚴格區別巫術和一般生活類的歌謠與禁忌。
   ◎達悟族飲食文化   　
　達悟族是一個未受到文明洗滌的民族，族人仍然用著祖先所遺留傳下來的傳統方法建造獨木舟來捕魚。蘭嶼島達悟族人的主食是地瓜、芋頭、飛魚及各式的魚貝類。   魚類為雅美族的重要主食之一，雅美人吃魚的方式及過程都不同，月份也有差別，吃的地方不同，殺法也不一樣，甚至是食具也不一樣，而這些因不同魚類而設計的規則，是雅美生活文化中很重要的一環，而族人食用的魚，概分為老人魚，男人魚，女人魚等。   達悟人的主食以農產品為主，其中又以水芋、地瓜為最重要，里芋、山芋次之，小米則主要供祭儀用，平日只有孕婦，病患才可以食用，水芋之所以成為主食，與蘭嶼特殊的地理環境有關，旱田作物均難以與其匹配。   　　達悟族人是食物分享的民族，捕得魚獲送親朋好友分享，此為飛魚季最重要目的，從來達悟族無自私自利，有福同享。   ◎達悟族傳統祭典   　　豐收祭為原始農耕社會中普遍的祭祀，故在開墾時或收獲後常有祭祀。  豐年祭Mi-vatsi限豐登之年行之。既決定祭期，粟作團體各成員家，各供出收藏祭時所分得之新粟若干，以備祭用。祭日須排定在收藏祭月之八日以後之某日。當日，各成員攜自家之杵及祭用新粟，齊集長老家，臼則徵用共作團體中最佳者，移置於長老家前庭中央，埋其身三分之一於土中。在長老家先行饗宴；宴畢全體手持杵，以長老為先依年齡成隊繞臼而行；全隊圍臼後，即轉身面向臼作圓陣。此時新粟已經集中用火焙乾，盛於笊上，移置於臼邊。而其若干已經倒入於臼中。長老向粟靈祝將來每年之豐登。祝畢，眾齊唱豐年祭歌Ivtasivatsi，依次搗臼中之粟。搗粟動作有一定方式，極為悠揚，而祭歌脈脈，如有所訴；儀式進行中，搗粟隊員之身體此起彼落。此一儀式性搗粟，可繼續至若干日，以搗完成員所齋來之新粟為止。搗完之日，長老屠一豬，將其肉分配於成員。復有每一成員所攜之多量水芋，先集中於長老家，後再行分配。集體所搗之脫殼新粟，亦再分配給各成員。（《台灣省通志》卷八〈同冑志．雅美族篇〉）   　
http://tw.knowledge.yahoo.com/question/question?qid=1305090810865
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船祭：就是所謂的「新船下水典禮」。                   新船下水時，要舉辦隆重的儀式，以求海神保祐、漁撈順利。

	受邀客人須在大船祭前一天， 穿著傳統服飾至船主家集合， 輪流吟唱達悟古調來稱讚船主，  接著主人殺豬血祭神明， 並將禮肉及芋頭分贈給來賓。


	
	
	
	
	
	

	
	新船下水是達悟族的首要盛事。 特別是十人座的大船落成時， 便會舉行盛大的「大船祭」。   依俗大船造好之後， 船主須邀請長老們參與大船祭活動。   


祭典舉行當天，男子要頭載銀盔，盛裝打扮參加。  緊接著是驅邪儀式，在驅趕惡靈後， 所有人配合波浪起伏的韻律，緩緩將新船拋舉入海。 直到新船下水，平安試航後，才大功告成。

來源：http://thepiano.loxa.edu.tw/boat.htm
