阿美族的族群介紹：
從地域、習慣及語音的差異，分為下面的三個部群
(一) 北部阿美族：
在今花蓮縣鳳林以北至花蓮市之間，又稱為南勢阿美。例如壽豐鄉、吉安鄉均屬之。
(二) 中部阿美族：
分為海岸阿美(例如豐濱、大港口)與秀姑巒溪畔的秀姑巒阿美(例如瑞穗、奇美)。
(三) 南部阿美族：
居住於台東平原附近，也稱為台東阿美。例如台東市、馬蘭、都蘭一帶。

文化特質：
飲食
阿美族的野菜世界可謂原住民飲食文化中最佳的代表

服飾：
衣服為第二個重要的消費生活，平常並不重視，其主要在禦寒、保暖，在節慶時慎重打扮，男性表現年齡階段中的地位。

住居：
大多集中居住，多數部落為大聚落。

年度祭典：
(一) 捕魚祭
(二) 豐年祭
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