屏東縣立瑪家國民中學98學年度辦理生涯發展教育實施計畫
（一）依據：
      1、教育部98年8月28日台國（四）字第0980148095號書函辦理。
       2、屏東縣政府98年8月31日屏府教學字第0980201907號函辦理。
（二）目的：

1、藉自我發覺與試探，開發潛能，創造美好生活。

2、激發生涯樂趣，建立自信心，促使人格健全發展。

3、自我開發訓練，培養服務及奉獻優質精神貢獻社會。

（三）辦理單位：
1、指導單位：教育部
2、主辦單位：屏東縣政府教育處
3、承辦單位：屏東縣立瑪家國民中學
（四）辦理期程：98年8月1日至99年7月31日，一學年期程辦理。
（五）實施對象：98學年度本校全體學生。
（六）組織與職掌：成立「生涯發展教育工作執行委員會」，如下表。
	職  稱
	姓    名
	工作項目
	職  掌
	備  註

	召集人
	賴順隆
	督導
	督導生涯發展教育
	校    長

	副召集人
	麥豐產
	課程規劃
	協助規劃融入課程事宜
	教務主任

	執行秘書
	杜正吉
	策劃
	策劃生涯發展教育之實施
	輔導主任

	行政組
	組長
方吉雄
	行政支援
	一、計畫執行進度控管
二、行政業務
	訓導主任

	
	劉應德
	
	
	總務主任

	
	李昭誼
	
	
	會計

	
	王百川
	
	
	人事

	
	袁慧珊
	
	
	註冊組長

	
	黃香玲
	
	
	資料組長

	教學組
	組長
陳英邦
	教學推動
	課程教學進度控管
	生涯發展教育計畫
教學組召集人
(教學組長)

	
	林光耀
	進行教學
	融入各領域實施教學
	綜合領域
召集人

	
	郭子安
	
	
	藝術與人文領域
召集人

	
	鄧永孚
	
	
	健教與體育領域
召集人

	
	袁慧珊
	
	
	社會領域召集人

	
	陳英邦
	
	
	自然與科技領域
召集人

	
	方吉雄
	
	
	數學領域召集人

	
	黃香玲
	
	
	英文領域召集人

	
	羅  婷
	
	
	國文領域召集人

	活動組
	組長
郭子安
	活動辦理
	一、   計畫執行進度控管
二、   活動策劃及執行
	輔導組長

	
	高千惠
	
	
	訓育組長

	
	鄧永孚
	
	
	體衛組長

	
	各班導師
	
	
	701-902班（共7班）


 （七）課程規劃：
1．生涯發展教育融入各領域課程教學：
（1）「生涯發展教育議題課程小組」於每學年前先擬定生涯發展教育融入七大領域之課程計畫，期初再由各領域教學研究討論會議中討論教學活動設計後，進行教學活動。
（2）生涯發展教育融入各領域課程計畫
	學習
領域
	任課
老師
	融入單元名稱
	實施
年級
	可融入之生涯發展能力指標

	國文
	麥豐產
劉應德

杜正吉

羅  婷
	第一課雅量
第二課那默默的ㄧ群
第五課差不多先生
第十一課兒時記趣
	七年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
2-3-1了解教育的機會、特性及工作間的關係
3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	
	
	第三課張釋之執法
第四課運動家的風度
第十一課世說新語選(ㄧ)鍾家兄弟巧應答；(二)王藍田食雞子
	八年級
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
3-3-3發展生涯規劃的能力
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	
	
	第六課寄弟墨書
第七課我心目中的世界
第十課勤論
	九年級
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資訊

	英文
	黃香玲
林光耀

鄧永孚
	第二課Who’s she?
	七年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質

	
	
	第二課Mike started his new way of life.
	八年級
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	
	
	第六課Do you koow what you are going to do in the future?
	九年級
	2-3-1了解教育的機會、特性及工作間的關係
3-3-2培養正確工作態度及價值觀
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	數學
	方吉雄
黃仕典
陳英邦
	第二章分數的運算
2-2最大公因數與最小公倍數
	七年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	
	第二章幾何圖形
	八年級
	2-3-1了解教育的機會、特性及工作間的關係
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	
	
	第二章圓形
	九年級
	3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資訊
3-3-2培養正確工作態度及價值觀
3-3-3發展生涯規劃的能力
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	自然
與
生活科技
	吳文傑

陳英邦
	第二章奧妙的生命體
第七章生活與科技
	七年級
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	
	第三章地形之美
第十章材料的特性與應用
	八年級
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	
	
	第三章有機化合物第七章 光
	九年級
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	社會
	郭秀惠

袁慧珊
羅  婷
郭子安

	3-1認識自我(公民)
	七年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質

	
	
	2-3隨堂盛世及其衰落(歷史)
	八年級
	2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	
	
	3-5就業與理財(公民)
	九年級
	3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資訊
3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	綜合活動
	黃香玲

陳英邦

林光耀

郭秀惠

黃仕典

羅  婷

袁慧珊
	整裝待發
學習全記錄
與小組有約
	七年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	
	
	讓你我更靠近
步步為營
	八年級
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	
	
	生涯百慕達
勇闖生涯路
	九年級
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
3-3-3發展生涯規劃的能力
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	藝術
與
人文
	郭子安

高千惠
	第2單元愛與關懷
第4單元歡慶年年
	七年級
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
3-3-2培養正確工作態度及價值觀

	
	
	第1單元建築之旅
第3單元廣告給你好看
第4單元粉墨登場
	八年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
2-3-1了解教育的機會、特性及工作間的關係
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	
	
	第1單元名畫動起來
第2單元真情圖譜
第3單元幕起、燈亮、看戲GO
	九年級
	3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資訊
3-3-2培養正確工作態度及價值觀
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	健康
與
體育
	鄧永孚

麥豐產

陳英邦

高千惠

郭秀惠

林光耀
	第一單元兩性相處你和我
第二單元天生好手就是我
	七年級
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質

	
	
	第一單元休閒運動總動員
第二單元人際關係新視界
	八年級
	2-3-1了解教育的機會特性及與工作間的關係

	
	
	第一單元永續經營健康路
	九年級
	3-3-2培養正確工作態度及價值觀


2、生涯發展教育輔導彈性課程
（1）授課時間、授課內容及授課方式：
　           A、學生生涯發展檔案製作：利用上學期早自習或輔導活動課程時間，規劃全校每班一堂課指導如何填寫及充實生涯檔案。上學期期中抽查一次，下學期親職教育日當天展示評量。
B、團體輔導：如下表內容。
	團體輔導
	實施
對象
	課程主題
	活動內容
	實施者
	實施時間
	可融入之能力指標

	
	全校
	生涯檔案
建置
	1.新生入學統一購買，平日收於班級整理箱。
2.指導學生填寫及充實生涯檔案期中收回查核評量並辦理獎懲。
	七、八、九
年級導師
及輔導室
	上學期
彈性課程
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
2-3-1了解教育的機會特性及與工作間的關係
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	
	七年級
	關懷青少年得勝者團體輔導課程
	1.培養學生解決問題，藉以了解自我、增進人際關係。
	得勝者義工老師及本校輔導活動課程教師
	上下學期輔導活動課程
	1-3-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	七年級
	能力探索
興趣探索
價值觀
自我統整
	1.自我察覺與探索-興趣性向能力價值觀。
2.實施學生學習診斷測驗
	七年級導師、輔導活動課程老師
	上學期
彈性及綜合課程
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向

	
	八年級
	生涯覺察與試探
識職業類群
	1.生涯觀察與試探
2.實施賴氏人格測驗、學生興趣測驗
	八年級導師、輔導活動課程老師
	下學期
彈性及綜合課程
	2-3-1了解教育的機會特性及與工作間的關係
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	
	九年級
	生涯規劃
	1.討論生涯選擇
2.實施多因素性向測驗
	九年級導師、輔導活動課程老師
	上學期
彈性及綜合綜合活動
	3-3-3發展生涯規劃的能力
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力


 

C、彈性學習節數融入社團活動：如下表內容。
	彈性
學習
	實施
對象
	課程主題
	活動內容
	實施者
	實施時間
	可融入之能力指標

	
	七、八年級
	文化母語歌謠教學
	排灣、魯凱歌謠吟唱、俗語、童謠
	杜正雄

林秀妹

樂歌安
	上、下學期彈性課程
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
1-5-1瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
2-5-1瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
3-4-2培養正確工作態度及價值觀

	社團
活動
	全校
	合唱團
	團隊合作的演唱技巧
	高千惠
麥豐產
	上下學期
社團活動
	1-4-1探索自我的興趣、性向、價值觀及人格特質
3-1-1覺察自我應負的責任
3-2-2培養互助合作的工作態度
3-3-2培養工作時人際互動的能力

	
	
	森巴鼓隊
	巴西森巴鼓打擊樂
	高千惠
	
	

	
	
	童軍團
	做中學的世界公民
	郭子安
	
	

	
	
	園藝社
	植物栽種與環境美綠化
	劉應德
	
	


3、舉辦生涯教育相關活動：活動內容如下表。
	編號
	活動主題
	活動內容
	實施對象
	實施時間
	可融入之能力指標

	01
	家長生涯發展
教育宣導
	生涯發展
教育宣導
	七、八、九年級學生家長
	上學期親師座談會
	

	02
	學生生涯檔案評量
	為落實學生生涯檔建置促進學生生涯規畫能力舉辦評量比賽
	全校
	下學期一次
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
3-3-3發展生涯規劃的能力

	03
	生涯影片賞析
	教育部中部辦公室98年度生涯教育學生網路閱讀心得比賽指定賞析電影
	全校
	上學期
	

	04
	生涯教育
專題講座
	聘請業界有成
人士蒞校演講
	全校
	下學期
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係
3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力

	05
	職業試探

校外參觀教學
	參觀高中職五專職業類科及業界參觀
	八年級
	上學期
	3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資訊
3-3-2培養正確工作態度及價值觀
3-3-3發展生涯規劃的能力

	06
	職業試探

校外參觀教學
	參觀高中職五專職業類科及實習工廠
	八年級
	上學期
	3-3-1學習如何尋找並運用職業世界的資訊
3-3-2培養正確工作態度及價值觀
3-3-3發展生涯規劃的能力

	07
	生涯規劃

校外參觀教學
	參觀校外各類行業職場或博物館，認識職業世界，蒐集相關資源建立個人檔案
	九年級
	上學期
	2-3-1了解教育的機會特性及與工作間的關係
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	08
	基測暨多元入學
宣導講座
	了解高中職升學管道
	九年級
	下學期
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
3-3-3發展生涯規劃的能力

	09
	生涯發展教育
版畫比賽
	自我覺察、生涯覺察、生涯規劃、融入海報製作
	七、八年級
	上學期
	1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
2-3-2了解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係

	10
	技藝教育博覽會
	屏東縣國中技藝教育成果展暨高中職五專博覽會
	九年級
	上學期
	3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力
3-3-3發展生涯規劃的能力

	11
	多元升學宣導
參訪活動
	安排公私立高中職、五專到校宣導與到校參訪
	九年級
	下學期
	3-3-4培養解決生涯問題的自信與能力
3-3-3發展生涯規劃的能力

	12
	活動成果
作品及照片展示
	活動成果作品、學習單及照片展示，提供學生互相觀摩.學習成長
	全校
	下學期
	1-3-1探索自我的興趣、性向價值觀及人格特質
1-3-2了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向
2-3-1了解教育的機會特性及與工作間的關係
3-3-2培養正確工作態度及價值觀
3-3-3發展生涯規劃的能力 


 （八）實施進度：
	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	計劃工作協調會
	98.08
	所有參與人員
	賴校長順隆
	會議室
	

	課程規劃及工作分配
	98.08
	所有參與人員
	麥豐產主任

杜正吉主任
	會議室
	

	研擬主題學習活動
	98.08至98.09
	所有參與人員
	麥豐產主任

杜正吉主任
	會議室
	

	規劃活動及
非正式課程
	98.08至98.09
	所有參與人員
	麥豐產主任

杜正吉主任
	會議室
	

	選定單元、編寫方案
	98.08至98.09
	所有參與人員
	麥豐產主任

杜正吉主任
	會議室
	

	進行生涯發展教育
活動及教學
	98.10至99.06
	所有參與人員
	麥豐產主任

杜正吉主任
	校外參訪場地及各班教室
	

	檢討
	99.06
	所有參與人員
	賴校長順隆
	會議室
	


（九）預期成效：
1、透過教學及活動，學生能做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。

      2、從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值觀、培養正確工作態度與服務的人生觀。

      3、瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係，認識生涯類群，助學生對職業世界有足夠的認識，有利於生涯規劃。

      4、懂得收集及運用相關資訊，建立個人生涯檔案，幫助學生知道自己往那裡走。
（十）經費概算：
1、本計畫依「國中生涯發展教育補助經費支用標準」規畫辦理，編列概算；補助每校2萬元、每班3千元，依其八年級班級數將另案增加補助辦理職群試探活動經費每班3千元，合計新台幣伍萬元整，如附件概算表。（7年級2班，8年級3班，9年級2班，合計：7班。）
2、不足部分由本校輔導室相關經費酌予支應。

（十一）獎勵：辦理活動人員依屏東縣各級學校獎勵辦法敘獎。
（十二）本計畫經校長核可後，轉呈縣府核准後實施，修正時亦同。
（附件）
	屏東縣立瑪家國民中學98學年度生涯發展教育補助經費概算表

	項目
	單位
	單價（元）
	數量
	金額

	人事費
	
	
	
	
	

	
	鐘點費
	節小時
	1600
	2
	3,200

	
	鐘點費
	節小時
	800
	4
	3,200

	
	鐘點費
	節小時
	400
	6
	2,400

	
	保險
	人
	40
	85
	3,400

	旅運費
	
	
	
	
	

	
	市區交通車租用費
	輛/趟
	5000,
	2
	10,000

	業務費
	
	
	
	
	

	
	餐費
	人
	60
	85
	5,100

	
	茶水費
	人
	20
	85
	1,700

	
	作品競賽獎金
	次
	1000
	2
	2,000

	
	檔案資料夾
	個
	50
	100
	5,000

	
	活動材料費
	份
	40
	85
	3,400

	
	雜支
	
	活動總經費5﹪以內
	
	1,600

	總        計
	
	
	
	41,000


承辦人：


輔導主任：



會計：



校長：
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