屏東縣立瑪家國民中學97學年度生涯教育實施計畫

（壹）計畫名稱：屏東縣立瑪家國民中學辦理生涯教育實施計畫

（貳）依據：

1.教育部技藝教育改革方案。

2.國民中學九年一貫課程綱要。

3.屏東縣政府97.7.7屏府教學字第0970134410號函辦理。

（參）目的：

1.藉自我發覺與試探，開發潛能，創造美好生活。

2.激發生涯樂趣，建立自信心，促使人格健全發展。

3.自我開發訓練，培養服務及奉獻優質精神貢獻社會。

（肆）辦理單位：

1.指導單位：教育部。

2.主辦單位：屏東縣政府。

3.承辦單位：屏東縣立瑪家國民中學。

（伍）辦理期程：

自民國97年9月起至98年6月30日止。

（陸）實施對象：

97學年度七、八、九年級全體學生，共計8班，238人。

（柒）組織及職掌

	職稱
	姓名
	職掌
	備註

	召集人
	賴校長順隆
	總理計畫之督導與進程管制。主持會議。
	

	副召集人
	梁主任明輝

麥主任豐產
	協助規劃課程及活動企劃。
	

	執行秘書
	杜主任正吉
	本計畫執行及成果報告整理。
	

	行政組
	劉主任應德
	負責物品採購，憑證核銷及文書作業。
	

	組員
	鄧組長永孚
	
	

	組員
	郭組長秀惠
	
	

	組員
	李組長昭誼
	
	

	組員
	王組長百川
	
	

	教學組
	方組長吉雄
	課程規劃及執行，教學進度及老師排課安排編配。

教學活動歷程及評鑑工作。


	

	組員
	鄧組長永孚
	
	

	組員
	陳組長英邦
	
	

	組員
	各班級導師
	
	


（捌）教學活動歷程：

1.組成教學團。

2.確定實施對象與擬定協同教學目標。

3.決定領域課程、教學流程與擬定合作教學計畫。

4.準備與規劃教學行政配套措施。

5.實施教學與評量。

6.檢討與改善。

（玖）實施進度：

1.短期：97年9月起至98年6月止。

2.中、長期：98年9月起至100年6月止。

（拾）教學時間安排：

1.每週上課三節，全學期計20週，共60節。

2.每週二節連排，另一節與彈性時數連排。

3.主題式教學、各項服務、參觀、實習、校外活動教學…於開學前詳細規劃並列入學校行事曆中，利用上課時間或週末假日、寒暑假中實施，亦可由各班自行實施。

（拾壹）

（一）課程規劃

       本校生涯發展教育之實施，是透過融入各領域課程教學、彈性學習節數

及運用相關活動等方式進行，其實際規劃內容如下：

1、 融入各領域課程教學

	學科領域(科)
	任課教師
	融入單元名稱
	實施年班
	可融入知生涯

發展能力指標

	社會

(認識台灣歷史篇)
	郭秀惠
	8-3節
社會活動
	7-1

7-2


	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	10-1節

經濟發展
	
	2-5-1 瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

	
	
	10-2節

教育與文化
	
	2-4-1 瞭解教育的機會、特性及與工作間的關係。

	綜合活動

(童軍教育)
	郭子安
吳文傑
	休閒生涯
	9-1、9-3
	1-4-1 探索自我的 興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	認識台灣社會篇

第七章

貧窮與富裕
	7-1、7-2
	2-5-1 瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	認識台灣社會篇

第六張第二節

台灣精神
	7-1、7-2
	3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

	綜合活動

(輔導活動)
	杜正吉
	行行出狀元
	8-2、9-1
	1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	
	性向探索
	
	2-4-1 瞭解教育機會、特性及與工作間的關係。

	
	
	我要如何過生活
	
	3-5-1 發展生涯規劃的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	健康與體育

(健康教育)
	黃仕典
	第二篇健康的心理

第三章成長與壓力

3-1 個人的發展

3-2 調適與壓力
	7、8年級
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	
	第二篇第五章

建立良好的人際關係
	
	3-4-2 培養正確工作態度及價
值觀。

	
	
	第二篇第七章

美滿的家庭
	
	3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	自然與科技

(理化)
	吳文傑
陳英邦
	16-2節

力距槓桿
	9-1

9-2
9-3
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	15-1節

時間
	
	3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	17-4節

簡單機械
	
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	語文

(國文)

	麥豐產

	立志做大事
	7-1
7-2


	1-4-1探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	那默默的一群
	
	3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

	
	
	王冕的少年時代
	
	2-4-1 瞭解教育機會、特性及與工作間的關係。

	自然與科技

（理化）
	吳文傑

陳英邦
	8-1節

元素
	8-1

8-2

8-3
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	
	
	第十一章

電
	
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	綜合活動

（家政）
	郭秀惠
黃香玲


	我是設計師
	8-1

8-2

8-3
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

2-4-1 瞭解教育機會、特性及與工作間的關係。

3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	
	基本手縫DIY
	
	

	語文

（國文）
	劉應德
	論讀書
	8-1
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。


	語文

（國文）
	杜正吉
	聲音鐘
	8-3
	2-4-1 瞭解教育機會

、特性及與工作間的關係。

2-5-1 瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

3-4-2 培養正確工作態度及價值觀。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。

	綜合活動
	高千惠
楊欣怡
	綠化美化我的家
	8-1

8-2


	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	
	計劃生活真自在
	
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

	
	
	薪火相傳~傳統手工
	
	3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

	
	
	美味又健康~營養師作什麼？
	9-1

9-2

9-3
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	
	我看速食服務業~m（麥當勞）是怎麼成功的？
	
	

	
	
	老闆換我做做看~餐飲管理介紹
	
	

	
	
	聞香十里~美食與文化
	
	3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。


二、彈性學習節數融入社團活動

	社團名稱
	指導老師
	單元名稱
	實施年級
	可融入知生涯發展能力指標
	備註

	排灣魯凱母語歌謠

	杜正吉
林秀妹
	排灣魯凱歌謠吟唱
	八年級
	1-4-1

1-5-1
	一班

	
	
	排灣魯凱童謠
	八年級
	2-5-1
	一班

	
	
	排灣魯凱族俗語
	八年級
	3-4-2

1-5-1
	一班


      三、運用相關活動

	活動名稱
	活動內容
	辦理年級
	辦理時間
	辦理地點
	可融入知生涯發展能力指標備註

	生  涯

體驗營
	現身說法
	七年級

八年級

九年級
	97年9至10月
	高職
	1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。

	
	職業試探含：

電子科、資訊科

商業科、

航空電子、

美容美髮、

餐飲製作等科
	八年級
	97年9月至98年2月
	高職
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

2-4-1 瞭解教育機會、特性及與工作間的關係。

	參觀工廠
	藉由參觀工業商業工作場所了解從事工作所需的條件、能力、工

作環境。
	八年級

九年級
	97年10月至98年2月
	
	2-4-1 瞭解教育機會、特性及與工作間的關係。

2-5-1 瞭解社會發展、國家經濟及科技進步與工作的關係。

	參觀學校
	參觀農、工、商、家事類科職校
	九年級
	97年10月至98年2月
	
	1-4-1 探索自我的興趣、特性、價值觀及人格特質。

1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

	入學方案宣導說明會
	介紹多元入學方案
	九年級
	98年3至5月
	校內
	1-5-1 瞭解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-5-1 發展生涯規劃的能力。


(拾貳)實施進度

	工作項目
	辦理日期
	對象
	主持人
	地點
	備註

	計劃工作協調會
	97.02
	所有參與人員
	賴校長順隆
	會議室
	

	課程規劃及工作分配
	97.02
	所有參與人員
	梁明輝主任

杜正吉主任
	會議室
	

	研擬主題學習活動
	97.02

至

97.03
	所有參與人員
	梁明輝主任

杜正吉主任
	會議室
	

	規劃活動及非正式課程
	97.02

至

97.03
	所有參與人員
	梁明輝主任

杜正吉主任
	會議室
	

	選定單元、編寫方案
	97.03

至

97.06
	所有參與人員
	梁明輝主任

杜正吉主任
	會議室
	

	進行生涯發展教育活動及教學
	97.09

至

98.05
	各領域教師
	梁明輝主任

杜正吉主任
	各班及各

專科教室
	

	檢討
	98.06
	所有參與人員
	賴校長順隆
	會議室
	


(拾參)預期效果

    一、透過教學及活動，學生能做好自我探索、生涯試探及生涯規劃。

    二、從教學、活動和試探中能建立正確的職業價值觀與服務的人生觀。

    三、學生對職業世界有足夠的認識，懂得收集及運用相關資訊，建立個人檔案，

有利於生涯規劃。

    四、能了解如何將生涯發展融入教學及活動之最有效可行方式。

    五、能建置學生生涯檔案，幫助學生知道自己往那裡走。

(拾肆)經費需求

1.本計畫經費概算計新台幣肆萬肆仟元整，由上級政府全額補助並專款專用。（如附件）
2.不足部分由本校輔導室相關經費酌予支應。

（拾伍）獎勵：辦理活動人員依規定敘獎。

（拾陸）本計畫經校務會議議決通過並經校長核准後實施，修正時亦同。

（附件）

	瑪家國中97學年度生涯發展教育補助經費一覽表

	項目
	單位
	單價（元）
	數量
	金額

	人事費
	
	
	
	
	

	
	鐘點費
	節小時
	800
	4
	3,200

	
	鐘點費
	節小時
	400
	4
	1,600

	
	保險
	人
	40
	90
	3,600

	旅運費
	
	
	
	
	

	
	外埠交通車租用費
	輛/趟
	9,000
	2
	18,000

	業務費
	
	
	
	
	

	
	餐費
	人
	60
	90
	5,400

	
	茶水費
	人
	20
	90
	1,800

	
	活動材料費
	份
	50
	90
	4,500

	
	檔案資料夾
	個
	50
	90
	4,500

	
	雜支
	
	活動總經費

5﹪以內
	
	1,400

	總        計
	
	
	
	44,000


承辦人



輔導主任



主計



校長
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