屏東縣東勢國小98學年度第一學期性別平等教育課程教案

	
	我長大了!
	適用階段
	一年級
	時間
	120分鐘

	作品特色說明(含設計構想、設計目的、預期達成之教學目標、作品特色、學生的成果表現、評量方式等完整內容)

	教學目標 

一、認識身體有哪些功能 

二、體會身體有哪些感覺 

三、認識隱私權，並懂得保護。 

教學準備與教育準備 

一、布娃娃(具有可活動之四肢，並繪製乳房、肚臍與生殖器) 

二、紙娃娃貼紙拼圖(由小朋友自行繪製亦可)   

教材分析 

一、紙娃娃拼圖﹕認識兩性的身體結構。 

二、找找看﹕體會身體有哪些感覺，並且了解身體不願意被觸摸的地方。 

三、把隱私處藏起來﹕引導學童了解穿著衣服是為了保護身體並把隱私處藏起來。 

設計理念 

本單元的目的希望藉由學童對自我身體的探索與認識，了解身體的功能，體會身體的感覺，並了解「性別」概念，以認識隱私權，進一步懂得保護自己，尊重隱私。 

一、核心概念：「性—了解自我身心發展」、了解身心異同。 

二、其他概念：隱私、隱私權。 

相關領域 

本單元可與「健康教育」、「藝術與人文」等課程加以連結，一方面了解身體的成長與發展，並可藉「藝術與人文」之課程中，了解人體結構與人體之美。

	教學活動
	活動說明

	一、教學準備：   

﹙一﹚請小朋友們將自己的洋娃娃(或布娃娃)帶來學校。(並準備娃娃的衣服) 

﹙二﹚繪製紙娃娃，並剪成幾部分。(1組1份)

二、主要活動
  活動一、紙娃娃拼圖 

﹙一﹚把第一頁的娃娃貼紙，將各部分，拼成完整的人體圖黏貼在第二張的空格上。
﹙二﹚說出娃娃有哪些部位﹕頭、手、腳、身體、肚臍、生殖器官。﹙可自行調整﹚
﹙三﹚1.詢問學童以下各部位具有什麼功能(並為各部位著上顏色) 

(1) 頭： 

(2)手： 

(3)腳： 

(4)身體： 

(5)肚臍： 

2.詢問學童下列各項事情，要用到哪個部位： 

(1)吃飯 

(2)說話 

(3)穿衣服 

(4) 上大號 

(5)尿尿 

3.統整：身體每個部位都有它的功能，因此都要加以保護，不可以傷害它。 

活動二、我會說不行 

(一) 找找看﹕不管男生或女生，都有不喜歡別人碰觸的地方，把它圈出來。 

(二)說明隱私處的定義﹕不喜歡別人碰處的地方通常是我們的隱私的地方。 

(三)角色扮演：演練拒絕別人看我「隱私處」的對話與動作 

1.由老師擔任壞人，以言語或肢體動作，表示要看或碰觸學生的隱私處，再讓小朋友練習「拒絕」的用語和防護動作。 

2.再邀請同學擔任各種角色，扮演侵害角色，其他的同學練習「拒絕」的用語和防護動作。 

(四)分析角色與「拒絕」的方法 

1.有哪些人可能會侵犯我們呢﹖﹙幾乎都可能﹚ 

2.「拒絕」別人不當的碰觸時，除了言語的拒絕之外，還可以「跑開」「告訴其他的大人」「大叫」……等各種方式來表示。 

活動三、把隱私藏起來   

﹙一﹚娃娃穿衣服﹕隱私處不可以隨便給別人看，所以我們要穿上衣服保護它。 

1.為什麼要替娃娃穿衣服? 

2.穿衣服分成哪些步驟? 

3.穿衣服要注意什麼事情呢? 

﹙二﹚扮演娃娃的爸爸媽媽 

1.要告訴我們的娃娃哪些地方不可以給別人看呢﹖為什麼﹖ 

2.如果有人要看，該怎麼辦呢﹖ 

﹙三﹚綜合活動﹕  

1.分享與肯定﹕經由娃娃拼圖、找找看、把隱私處藏起來等活動，讓小朋友認識自己的身體，體會身體有哪些感覺，並認識隱私處，尊重自己的隱私權。尤其是面對隱私處被侵犯時，會勇敢大聲的拒絕。 

2.概念統整﹕每個人的身心發展都應受到尊重與保護，不僅僅是隱私處而已，其他的身體各部位也都應加以關懷與保護，而且不管男生或女生都應該受到一樣的尊重。
	一、情境佈置： 

﹙一﹚在教室四周圍佈置人體結構圖(男女童各一) 

﹙二﹚放置各類型的娃娃佈置在各處。 

二、主要活動
(一)活動一「紙娃娃拼圖」學習單1.2
1.小朋友先說出身體的各部位，再從四肢開始，再慢慢引導至肚臍再到生殖器官。
2.殖器官的名稱因為語言的不同而有不同的說法，老師均應加以接受，並以一般醫學通稱加以介紹，如「陰道」「陰莖」。
指導名稱時，老師的態度一定要自然而不隱晦。讓小朋友知道生殖器官就如同四肢一般正常。
  

  
  
  
  
　
　
　
　
　
　
　
　
 
(二)活動二「我會說不行」 
(一)角色扮演時，要讓男女童都加以練習。尤其注意更正「只有女生會被侵犯」的錯誤觀念。 

(二)會侵犯我們的人有可能是自己的親人，因此要讓小朋友從「不當的碰觸」去了解，無論是誰，即使是自己的長輩親人﹙醫療時例外﹚都不可以無緣無故碰觸自己的隱私處。 

  

  

  

  

　
　
　
　
　
 
(三)活動三「把隱私藏起來」 
把隱私處藏起來，除了維護個人的隱私之外，更重要的還在於身體的保護與保暖。 
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	說明             
	老師借由娃娃講解上課
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	說明
	小朋友拼---娃娃拼圖

	說明
	小朋友畫學習單---找出隱私部份

	[image: image7.jpg]




	[image: image8.jpg]AR B S A






	說明
	把娃娃隱私部份畫上衣服


